
Chapter – 1 

जैव प्रक्रम 

जैव प्रक्रम- वे सभी प्रक्रम (Processes) जो सम्मिलित रूप से अनुरक्षण 

(maintenance) का कार्य करते हैं जैव प्रक्रम (Life Processes) कहिाते हैं। र्े 

प्रक्रम हैं- पोषण, श् वसन, वहन, उत्सजयन आदि। 

अर्ायत 

जीदवत शरीर में होने वािे वे सभी प्रक्रम जो जीवन के लिए अदनवार्य होते हैं, जैव प्रक्रम 

कहिाते हैं। पोषण, श् वसन, उत्सजयन तर्ा वहन जैव प्रक्रम के उिाहरण हैं। 

सभी सजीवोों को भोजन की आवश्यकता होती है। जीदवत रहने के लिए सजीवोों को अनेक 

मूिभूत गदतदवलिर्ाों करनी पड़ती है। इन गदतदवलिर्ोों को हम जैव प्रक्रम (पोषण, श् वसन, 

पररवहन, उत् सजयन आदि) कहते हैं।  

जैव प्रक्रम को सों पादित करने के लिए सजीवोों को ऊजाय की आवश्यकता होती है जो 

भोजन से प्राप्त करते हैं। 

पोषण- वह दवलि लजससे जीव पोषक तवोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करते हैं, पोषण 

कहिाता है। 

अर्ायत 

भोजन का अन्तः  ग्रहण तर्ा शरीर के द्वारा उसका वृदि, दवकास व रख-रखाव में उपर्ोग 

करना पोषण कहिाता है। उिाहरण के लिए मनुष्य पोषण के रूप में खाना (भोजन) 

खाता है, भोजन के द्वारा मनुष्य को अपने शरीर की वृदि और अन्य दक्रर्ाओों को सों पन्न 

करने के लिए दवलभन्न प्रकार के तत्व जैसे दवटादमन, प्रोटीन, कार्बोहाइड्र ेट आदि प्राप्त होते 

हैं। 

पोषण की दवलिर्ााँ  



जीवोों में पोषण मुख्यतः  िो दवलिर्ोों द्वारा होता हैं। 

1. स्वपोषण 

2. परपोषण 

स्वपोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  दनमायण करते हैं। स्वपोषण 

कहिाता है। 

स्वपोषी- पोषण की वह प्रदक्रर्ा लजसमें जीव अपने भोजन के लिए अन्य जीवोों पर दनभयर 

न रहकर अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत (दनमायण) करते हैं, स्वपोषी कहिाते हैं। अर्ायत 

लजस जीव में स्वपोषण पार्ा जाता है, उसे स्वपोषी कहते हैं। जैसे- हरे पौिे। 

परपोषण- परपोषण वह प्रदक्रर्ा है लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत न कर 

दकसी-न-दकसी रूप में अन्य स्त्रोतोों से प्राप्त करते हैं। 

परपोषी- वे जीव जो अपने भोजन के लिए अन्य स्त्रोतोों पर दनभयर रहते हैं, उसे परपोषी 

कहते हैं। जैसे- गार्, अमीर्बा, शेर आदि। 

परपोषण के प्रकार- 

परपोषण मुख्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं- 

1. मृतजीवी पोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपने भोजन के लिए मृत जों तुओों 

और पौिोों के शरीर से, अपने शरीर की सतह से घुलित कार्बयदनक पिार्ों के रूप में 

अवशोदषत करते हैं। मृतजीवी पोषण कहिाते हैं। जैसे- कवक र्बैक्टीररर्ा तर्ा कुछ 

प्रोटोजोआ। 

2. परजीवी पोषण- पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपने पोषण के लिए िसूरे प्राणी 

के सों पकय  में, स्थार्ी र्ा अस्थार्ी रूप से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। 

परजीवी पोषण कहिाते हैं। जैसे-कवक, जीवाणु, गोिकृदम, हुकवमय, मिेररर्ा परजीवी 

आदि। 



3. प्रालणसम पोषण- वसैा पोषण लजसमें प्राणी अपना भोजन ठोस र्ा तरि के रूप में 

जों तुओों के भोजन ग्रहण करने की दवलि द्वारा ग्रहण करते हैं, प्राणी समपोषण कहिाते हैं। 

जैस-े अमीर्बा, मेढ़क, मनुष्य आदि। 

प्रकाशसोंश्लेषण क्या है ? 

सूर्य की ऊजाय की सहार्ता से प्रकाशसोंश्लेषण में सरि अकार्बयदनक अणु- कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् और जि का पािप-कोलशकाओों में म्मस्थरीकरण कार्बयदनक अणु गू्लकोज 

(कार्बोहाइड्र ेट) में होता है। 

अर्ायत 

पेड़-पौिे द्वारा सूर्य के प्रकाश की उपम्मस्थदत में अपना भोजन दनमायण करने की प्रदक्रर्ा 

को प्रकाशसोंश्लेषण कहते हैं। 

6CO2 + 12H2O              C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

प्रकाशसों शे्लषण के फिस्वरूप जि के टूटने से ऑक्सीजन दनकिता है। 

 

प्रकाशसोंश्लेषण के लिए आवश्यक पिार्य- 

प्रकाश सोंश्लेषण के लिए चार पिार्ों की आवश्यकता होती हैं- 

1. पणयहररत र्ा क्लोरोदफि, 2. कार्बयनड्ाइऑक्साइड्, 3. जि और 4. सूर्य प्रकाश 

िवक - र्ह लसफय  पािप कोलशकाओों में पार्ा जाता है। र्ह तीन प्रकार का होता है- 

सूर्य-प्रकाश 

क्‍लोरोफिल 



1. अवणीिवक र्ा ल्यकूोप्लास्ट- ल्यूकोप्लास्ट जड़ में पार्ा जाता है, जो खाना को जमा 

करके रखता है। 

2. वणीिवक र्ा क्रोमोप्लास्ट- क्रोमोप्लास्ट फूिोों और र्बीजोों को रोंग प्रिान करता है। 

3. हररतिवक र्ा क्लोरोप्लास्ट- क्लोरोप्लास्ट में क्लोरोदफि पार्ा जाता है, जो पदिर्ोों 

में रहता है। र्ह भोजन का दनमायण करता है। क्लोरोदफि में मैगनीशीर्म पार्ा जाता 

है। 

उपापचर्- सजीव के शरीर में होनेवािी सभी प्रकार की रासार्दनक दक्रर्ाएाँ  उपापचर् 

कहिाती है। जैसे- अमीनो अम्ल से प्रोटीन का दनमायण होना, गू्लकोज से ग्लाइकोजेन का 

दनमायण होना आदि। 

अमीर्बा में पोषण 

अमीर्बा एक सरि प्राणीसमपोषी जीव है। र्ह मृिजुिीर्, एककोशीकीर् तर्ा अदनलित 

आकार का प्राणी है। इसका आकार कूटपािोों के र्बनने और दर्बगड़ने के कारण र्बििता 

रहता है। 

अमीर्बा का भोजन शैवाि के छोटे-छोटे टुकडे़, र्बैक्टीररर्ा, ड्ार्टम, अन्य छोटे 

एककोलशकीर् जीव तर्ा मृत कार्बयदनक पिार्य के छोटे-छोटे टुकडे़ इत्यादि हैं। 

अमीर्बा में पोषण अोंतग्रयहण, पाचन तर्ा र्बदहष्करण प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होता है। 

अमीर्बा में भोजन के अोंतग्रयहण के लिए मुख जैसा कोई दनलित स्थान नही ों होता है, र्बम्मि 

र्ह शरीर की सतह के दकसी भी स्थान से हो सकता है। 

अमीर्बा जर्ब भोजन के दर्बिुि समीप होता है तर्ब अमीर्बा भोजन के चारोों ओर कूटपािोों 

का दनमायण करता है। कूटपाि तेजी से र्बढ़ते हैं और भोजन को पूरी तरह घेर िेते हैं। 

िीरे-िीरे कूटपािोों के लसरे तर्ा दफर पार्श्य (पार्श्य) आपस में जुड़ जाते हैं। इस तरह एक 

भोजन-रसिानी का दनमायण हो जाता है लजसमें भोजन के सार् जि भी होता है। 



भोजन का पाचन भोजन रसिानी में ही एों जाइमोों के द्वारा होता है। अपचे भोजन दनकिने 

के लिए शरीर के दकसी भाग में अस्थार्ी लछद्र का दनमायण होता है लजससे अपचा भोजन 

र्बाहर दनकि जाता है। 

 

 

 

मनुष्य का पाचनतोंत्र 

वैसे अोंग जो भोजन पचाने में सहार्ता करते हैं। उन्हें सामुदहक रूप से पाचन तोंत्र कहत े

हैं। 

आहारनाि और सों र्बों लित पाचक ग्रों लर्र्ााँ  और पाचन दक्रर्ा दमिकर पाचनतोंत्र का दनमायण 

करते हैं। 

मनुष्य तर्ा सभी उच्च श्रेणी के जों तुओों में भोजन के पाचन के लिए दवशेष अोंग होते हैं 

जो आहारनाि कहिाते हैं। 



 

आहारनाि- मनुष्य का आहारनाि एक कुों ड्लित रचना है लजसकी िों र्बाई करीर्ब 8 से 10 

मीटर तक की होती है। र्ह मुखगुहा से शुरू होकर मिद्वार तक फैिी होती है। 

मुखगुहा- मुखगुहा आहारनाि का पहिा भाग है। पाचन मुखगुहा से प्रारोंभ होता है। 

मुखगुहा एक खािी जगह होता है लजसमें एक जीभ, तीन जोड़ा िार ग्रों लर् तर्ा 32 िाोंत 

पार्े जाते हैं।  

मुखगुहा को र्बों ि करने के लिए िो माोंसि होोंठ होते हैं। 

जीभ के ऊपर कई छोटे-छोटे अोंकुर होते हैं, लजसे स्वाि कलिर्ााँ  कहते हैं। र्ह भोजन के 

दवलभन्न स्वािोों जैसे मीठा, खारा, खट्टा, कड़वा आदि का अनुभव कराता है। 

मनुष्य के मुखगुहा में तीन जोड़ी िार ग्रों लर्र्ााँ  पाई जाती है, लजससे प्रदतदिन डे्ढ़ िीटर 

िार का स्त्राव होता है। 

िार में मुख्य रूप से िाइसोजाइम, एमीिेस र्ा एमाइिेज तर्ा टार्िीन नामक एों जाइम 

पाए जाते हैं। सर्बसे अलिक मात्रा में टार्िीन नामक एों जाइम दनकिता है। 

मुखगुहा में िार का कार्य- 

1. र्ह मुखगुहा को साफ रखती है। 

2. भोजन को लचपलचपा और िसिसा र्बना िेता है। 



3. र्ह भोजन में उपम्मस्थत दकटाणुओों को मार िेता है। 

4. र्ह स्टाचय को शकय रा (कार्बोहाइड्रट) में र्बिि िेता है। 

िााँ त 

िााँत में सवायलिक मात्रा में कैम्मिर्म पार्ा जाता है। 

मानव िााँ त के िो परत होता है। र्बाहरी परत इनामेि कहिाता है जर्बदक आोंतररक पर 

ड्ेंटाइन कहिाता है। 

मानव शरीर का सर्बसे कठोर भाग िााँ त का इनामेि होता है जो कैम्मिर्म फॉसे्फट का 

र्बना होता है। इनामेि िााँ तोों की रक्षा करता है। 

मानव िााँ त चार प्रकार के होते हैं- 

1. इनसाइजर (8), 2. केनाइन (4), 3. प्रीमोिर (8) और 4. मोिर (12) 

एक व्यस्क मनुष्य के शरीर में 32 िााँ त होते हैं। ििु के िााँ तोों की सोंख्या 20 होती है। 

ग्रसनी- मुखगुहा का दपछिा भाग ग्रसनी कहिाता है। इसमें िो लछद्र होते हैं। 

1. दनगिद्वार, जो आहारनाि के अगिे भाग ग्रासनिी में खुिता है। तर्ा 

2. कों ठद्वार, जो र्श्ासनिी में खुिता है। कों ठद्वार के आगे एक पट्टी जसैी रचना होती है, 

जो एदपग्लौदटस कहिाता है। मनुष्य जर्ब भोजन करता है तर्ब र्ह पट्टी कों ठद्वार को ढाँक 

िेती है, लजससे भोजन र्श्ासनिी में नही ों जा पाता है। 

ग्रासनिी- र्ह मुखगुहा को अमाशर् से जोड़ने का कार्य करता है। र्ह निी के समान 

होता है। मुखगुहा से िार से सना हुआ भोजन दनगिद्वार के द्वारा ग्रासनिी में पहुाँचता 

है। भाजन के पहुाँचते ही ग्रासनिी की दिवार में तरोंग की तरह सों कुचन र्ा लसकुड़न और 

लशलर्िन र्ा फैिाव शुरू हो जाता है। लजसे क्रमाकुों चन कहते हैं। ग्रासनिी में पाचन की 

दक्रर्ा नही ों होती है। ग्रासनिी से भोजन अमाशर् में पहुाँचता है। 

आमाशर्- र्ह एक चौड़ी रै्िी जैसी रचना है जो उिर-गुहा के र्बाई ओर से शुरू होकर 

अनुप्रस्थ दिशा में फैिी होती है। 



आमाशर् में प्रोटीन के अदतररक्त भोजन के वसा का पाचन करता है। 

अमाश्य के तीन भाग होते हैं- कादड्यएक, फुों दड्क और पाइिेररक। 

अमाश्य से हाइड्रोक्लोररक अम्ल का स्त्राव होता है, जो कीटाणुओों को मार िेता है और 

भोजन को अम्लीर् र्बना िेता है। 

अमाश्य में जठर ग्रों लर् पाई जाती है, लजससे जठर रस दनकिता है। जठर रस में रेदनन 

और पेम्मिन पार्ा जाता है। रेदनन ििू को िही में र्बिि िेता है तर्ा पेिीन प्रोटीन का 

पाचन करता है। प्रोटीन को पेप्टोन में र्बिि िेता है। 

भोजन अर्ब गाढ़ िेई की तरह हो गर्ा है, लजसे काइम कहते है। काइम अमाशर् से छोटी 

आाँत में पहुाँचता है। 

छोटी आाँत- छोटी आाँत आहारनाि का सर्बसे िों र्बा भाग है। र्ह र्बेिनाकार रचना है। 

छोटी आाँत में ही पाचन की दक्रर्ा पूणय होती है। मनुष्य में इसकी िों र्बाई िगभग 6 मीटर 

तर्ा चौड़ाई 2.5 सेंटीमीटर होती है। 

शाकाहारी जन्तुओों में छोटी आाँत की िों र्बाई अलिक और माोंसाहारी जन्तुओों में छोटी आाँत 

की िों र्बाई कम होती है। 

छोटी आाँत के तीन भाग होते हैं- ग्रहणी, जेजुनम तर्ा इलिर्म। 

ग्रहणी छोटी आाँत का पहिा भाग होता है। जेजुनम छोटी आाँत का मध्य भाग होता है। 

छोटी आाँत का अलिकाोंश भाग इलिर्म होता है। 

पचे हुए भोजन का अवशोषण छोटी आाँत में ही होता है। 

छोटी आाँत में भोजन का पाचन दपि, अग्न्याशर्ी रस तर्ा आोंत्र-रस के स्त्राव से होता है। 

र्कृत- र्ह शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् है जो उिर के ऊपरी िादहने भाग में अवम्मस्थत है। 

र्कृत कोलशकाओों से दपि का स्त्राव होता है। स्त्रादवत दपि दपिाशर् नामक एक छोटी 

रै्िी में आकर जमा रहता है। 



दपिाशर्- इसमें र्कृत द्वारा र्बनार्ा गर्ा दपि आकर जमा रहता है। इसमें दपि का दनमायण 

नही ों होता है। दपि भोजन को क्षारीर् र्बना िेता है क्योोंदक दपि क्षारीर् होता है। इसका 

रोंग गाढ़ा और हरा होता है। र्ह एों जाइम न होते हुए भी भोजन के पाचन में सहार्क है। 

दपि के िो मुख्य कार्य है- 

1. दपि अमाशर् से ग्रहणी में आए अम्लीर् काइम की अम्लीर्ता को नष्ट कर उसे क्षारीर् 

र्बना िेता है तादक अग्न्याशर्ी रस के एों जाइम उस पर दक्रर्ा कर सके। 

2. दपि के िवणोों की सहार्ता से भोजन के वसा के दवखों ड्न तर्ा पार्सीकरण होता है 

तादक वसा को तोड़नेवािे एों जाइम उस पर आसानी से दक्रर्ा कर सके। 

अग्न्याशर्- आमाशर् के ठीक नीचे तर्ा ग्रहणी को घेरे पीिे रोंग की एक ग्रों लर् होती है जो 

अग्न्याशर् कहिाती है। 

अग्नाशर् से तीन प्रकार के इोंजाइम दनकिते हैं। इन तीनोों को सामूदहक रूप से पूणय पाचक 

रस कहते हैं क्योोंदक र्ह भोजन के सभी अवर्व को पचा सकते हैं। 

इससे दटरिीन, एमाइिेज और िाइपेज नामक इोंजाइम स्त्रादवत होते हैं। 

दटरिीन- र्ह प्रोटीन को पचाकर पेप्टाइड् में र्बिि िेता है। 

एमाइिेज- र्ह स्टाचय को शकय रा में तोड़ िेता है। 

िाइपेज- र्ह दपि द्वारा पार्सीकृत वसा को तोड़कर म्मग्लसरोि तर्ा वसीर् अम्ल में र्बिि 

िेता है। 

पचे हुए भोजन का अवशोषण इलिर्म के दविाई के द्वारा होता है। भोजन अवशोषण के 

र्बाि रक्त में दमि जाते हैं। रक्त शरीर के दवलभन्न भागोों तक दवतररत कर िेते हैं। 

छोटी आाँत में काइम (भोजन) और भी तरि हो जाता है, लजसे चाइि कहा जाता है। 

र्बड़ी आाँत- छोटी आाँत आहारनाि के अगिे भाग र्बड़ी आाँत में खुिती है। र्बड़ी आाँत िो 

भागोों में र्बाँ टा होता है। र्े भाग कोिन तर्ा मिाशर् र्ा रेक्टम कहिाते हैं। 



छोटी आाँत और र्बड़ी आाँत के जोड़ पर ऐपेंदड्क्स होती है। मनुष्य के आहारनाि में 

ऐपेंदड्क्स का कोई कार्य नही ों है। 

जि का अवशोषण र्बड़ी आाँत में होता है। 

अोंत मे अपचा भोजन मि के रूप में अस्थार्ी तौर पर रेक्टम र्ा मिाशर् में जमा होता 

रहता है जो समर्-समर् पर मिद्वार के रास्ते शरीर से र्बाहर दनकिते रहता है। 

मुख्य दर्बन्दएुाँ - 

➢ क्लोरोदफि के कारण पदिर्ोों का रोंग हरा होता है।  

➢ प्रकाश सोंश्लेषण की दक्रर्ा हरे पौिोों में होती है। 

➢ गू्लकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के 6 परमाणु होते हैं। 

➢ मनुष्य एवों  अन्य माोंसाहारी जीव सुल्युिोज का पाचन नही ों करते हैं। 

➢ िााँत का सर्बसे ऊपरी परत को इनामेि कहते हैं। 

➢ मुखगुहा में आहार का कार्बोहाइड्र ेट भाग का पाचन होता है। 

➢ स्वपोषी पोषण के लिए पणयहररत (क्लोरोदफि, सूर्य का प्रकाश, कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् 

और जि) आवश्यक है। 

➢ प्रकाश सोंश्लेषण दक्रर्ा में ऑक्सीजन एक उत्पाि के रूप में र्बाहर दनकिता है। 

➢ क्लोरोदफि में मैग्नेलशर्म पार्ा जाता है। 

➢ क्लोरोदफि वणयक का रोंग हरा होता है। 

➢ कवक में मृतजीवी पोषण पार्ा जाता है। 

➢ दपिर्ोों में गैसोों का आिान-प्रिान रोंध्ोों द्वारा होता है। 

➢ शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों र्ी र्कृत है। 

➢ प्रकृदत में ऑक्सीजन का सों तुिन प्रकाश-सोंश्लेषण द्वारा र्बना रहता है। 

➢ दपि र्कृत से स्त्रादवत होता है। 

➢ हरे पौिे स्वपोषी होते हैं। 

➢ छोटी आोंत र्ा क्षदु्राोंत्र आहारनाि का सर्बसे िों र्बा भाग है। 

➢ दटरम्मिन एों जाइम प्रोदटन को पचाने का कार्य करता है। 

➢ मनुष्य के आहारनाि में एपेंदड्क्स एक अवशेषी अोंग है। 



➢ अमीर्बा में कूटपाि पार्ा जाता है। 

➢ अमीर्बा अपना भोजन कूटपाि द्वारा पकड़ता है। 

➢ जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में ऑक्सीजन की वृदि होती है, तो उसे 

उपचर्न अलभदक्रर्ा कहते हैं। 

➢ जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में हाइड्रोजन की वृदि होती है, तो उसे 

अपचर्न अलभदक्रर्ा कहते हैं। 

➢ अम्ल का pH मान 7 से कम होता है। 

➢ सभी जीव-जों तुओों के लिए ऊजाय का अोंदतम स्त्रोत सूर्य है। 

➢ गू्लकोज का रासार्दनक सूत्र C6H12O6 है। 

➢ अमीर्बा में अलिकाोंश पोषण अोंतग्रयहण द्वारा होता है। 

➢ क्लोरोदफि की उपम्मस्थदत के कारण पौिे का रोंग हरा होता है। 

➢ हाइड्रा में स्पशयक पार्ा जाता है। 

➢ 'नु्यम्मक्लर्स' शब्द रॉर्बटय ब्राउन के द्वार िी गई है। 

➢ प्रलसि पुसतक 'ि माइक्रोग्रादफर्ा' रॉर्बटय हुक के द्वारा लिखी गई है। 

➢ पौिोों और कोलशकाओों का वैज्ञादनक अध्यर्न कोलशका दवज्ञान कहिाता है। 

 

िघु उिरीर् प्रश्न 

 

1. भोजन के पाचन में िार की क्या भूदमका है? 

उिर - िार में उपम्मस्थत एमाइिेज भोज्य अणुओों में दवद्यमान स्टाचय के जदटि अणुओों 

को जिाोंशन प्रदतदक्रर्ा द्वारा सरि शकय रा अणुओों (माल्टोस) में र्बिि िेता है। 

2. शाकाहारी जीवोों में छोटी आाँत माोंसाहारी जीवोों से िों र्बी क्योों होती है? 



उिर - शाकाहारी जीवोों द्वारा शाक-पात के रूप में लिए गए भोजन में सेल्युिोस की 

मात्रा अलिक होती है। सेल्युिोस का पाचन माोंस की तुिना में जदटि होता है, इसलिए 

शाकाहारी जीवोों की छोटी आाँत अलिक िोंर्बी होती है। 

3. अमीर्बा में भोजन-रसर्ानी का दनमायण एवों  भोजन का पाचन कैसे होता है? 

उिर - अमीर्बा में भोजन रसिानी का दनमायण कूटपािोों द्वारा भोजन के कणोों को पूरी 

तरह घेरकर सों गलित हो जाने के फिस्वरूप होता है। भोजन रसिानी में अोंतग्रयदहत 

भोजन का पाचन होता है। पाचन के र्बाि भोजन रसिानी से अवशोदषत होकर 

कोलशकाद्रव्य में पहुाँच जाता है और पूरे अमीर्बा के शरीर में दवतररत हो जाता है। 

4. पोषण की पररभाषा िें। 

उिर - सजीवोों में वृदि एवों  अनुरक्षण के लिए होनेवािी उपापचर्ी दक्रर्ाओों के सों पािन 

में खचय होनेवािी जैव ऊजाय के उत्पािन हेतु उनके द्वारा पोषक तत्त्ोों को ग्रहण कर 

उनका उपर्ोग करने की दवलि पोषण कहिाती है। 

5. सजीव के मुख्य चार िक्षण लिखें। 

उिर - सजीव के मुख्य चार िक्षण - पोषण, र्श्सन, वृदि तर्ा जनन जैव प्रक्रम है। 

6. कोई वस्तु सजीव है, इसका दनिायरण करने के लिए हम दकस मापिोंड् का उपर्ोग 

करेंगे ?  

उिर - सजीवोों में र्श्सन प्रक्रम का पार्ा जाना इसके सजीव होने का एक मुख्य मापिोंड् 

है। र्श्सन दक्रर्ा में गैसोों का आिान-प्रिान होता है।      

7. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा हररतिवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में ही क्योों होती है?              

उिर - क्योोंदक हररतिवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में मौजूि क्लोरोदफि में ही सूर्य-प्रकाश में 



मौजूि सौर ऊजाय को टरैप कर उसे रासार्दनक ऊजाय में र्बििने की क्षमता दवद्यमान होती 

है।  

8. पौिोों में प्रकाशसोंश्लेषण की प्रदक्रर्ा को सलचत्र िशायइए।  

उिर - 

 

 

 

 

9. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा क्या है? इसकी रासार्दनक अलभदक्रर्ा के समीकरण सूत्र 

लिखें। 

उिर - हरे पौिे सूर्य-प्रकाश तर्ा पणयहररत (क्लोरोदफि) की उपम्मस्थदत में सरि 

अकार्बयदनक अणु CO₂ तर्ा जि से जदटि कार्बयदनक अणु कार्बोहाइड्र ेट (मूितः  

गू्लकोस) का दनमायण करते हैं। इस प्रदक्रर्ा को प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा कहते हैं  

6CO₂ + 12H2O    
सूर्य−प्रकाश

पणयहररत (क्लोरोदफि)
    C6H12O6 + 6O2 + 6H2O 

10. पदिर्ोों को प्रकाशसोंश्लेषी अोंग क्योों कहा जाता है?  

उिर - चूाँ दक प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा का महत्त्पूणय भाग हररतिवक र्ा क्लोरोप्लास्ट में 

ही सों पन्न होता है जो मुख्यतः  पदिर्ोों के पेिीसेड् तर्ा स्पोंजी पैरेनकाइमा में भरे रहते है, 

इसलिए पदिर्ोों को प्रकाशसोंश्लेषी अोंग एवों  हररतिवकोों को प्रकाशसोंश्लेषी अोंगक कहते 

हैं। 

11. मनुष्य में पाचन-तोंत्र का दनमायण कैसे होता है? 



उिर - आहारनाि, इससे सों र्बि पाचक ग्रों लर्र्ााँ  और पाचन दक्रर्ा दमिकर पाचन-तोंत्र 

का दनमायण करते हैं, लजसके द्वारा भोजन का पाचन होता है। 

12. प्रालणसम पोषण दकन-दकन प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होता है?            

उिर - इस प्रकार का पोषण सामान्यतः  जों तुओों का िक्षण है, लजसमें र्े अपना भोजन 

ठोस र्ा तरि रूप में ग्रहण करते हैं एवों  पूरी दक्रर्ा अोंतग्रयहण, पाचन, 

अवशोषण,स्वाोंगीकरण एवों  र्बदहष्करण जैसे प्रदक्रर्ाओों द्वारा पूणय होती है।  

13. स्व-पोषण में दकन-दकन पररम्मस्थदतर्ोों का होना आवश्यक है? इसके उपोत्पाि क्या 

है? 

उिर - स्व-पोषण के लिए-सूर्य-प्रकाश, क्लोरोदफि, वार्ुमों ड्ि में CO₂ की उपम्मस्थदत 

एवों  पािप-जड़ोों द्वारा भूदमगत जि का अवशोषण प्रमुख पररम्मस्थदतर्ााँ  हैं। स्वपोषण का 

मुख्य उपोत्पाि ऑक्सीजन गैस है। 

14. परजीवी पोषण क्या है? परजीवी दकस प्रकार अन्य जीवोों पर अपने पोषण हेतु 

आलश्रत रहता है? 

उिर - वे जीव जो अन्य जीवोों पर अपने भोजन हेतु आलश्रत रहते हैं, परजीवी कहिाते 

हैं; जैसे- मिेररर्ा परजीवी जो अपने भोजन के लिए मच्छर एवों  मनुष्य पर आलश्रत 

रहता है। 

15. ब्रूनसय ग्रों लर् कहााँ  पाई जाती है तर्ा इसके स्राव को क्या कहते हैं? 

उिर - ब्रूनसय ग्रों लर् ड्यूओदड्नम और इलिर्म में पाई जाती है और इससे दनकिने वािे 

स्स्स्राव को आोंत्ररस र्ा सक्कस इोंटेररकस (succus entericus) कहते हैं। 

16. पैरामीलशर्म में भोजन कोलशकामुख तक कैसे पहुाँचता है?  



उिर - पैरामीलशर्म में भोजन का अोंतग्रयहण शरीर के एक दनलित स्थान से होता है 

लजसे कोलशकामुख कहते हैं। उनका शरीर सीलिर्ा द्वारा र्बाँका होता है, और इसमें 

िगातार होनेवािी गदत भोजन को कोलशकामुख की ओर िे जाती है। 

17. जठर ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत होनेवािे रसोों के नाम लिखें। 

उिर - हाइड्रोक्लोररक अम्ल, मू्यकस तर्ा पेम्मिनोजेन  

18. दवषमपोषी पोषण से आप क्या समझते हैं? 

उिर - वह पोषण-पिदत लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सों पोदषत न करके अन्य स्रोतोों 

से प्राप्त करते हैं, दवषमपोषी पोषण कहिाता है। 

19. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा के लिए आवश्यक कच्ची सामग्री पौिे कहााँ  से प्राप्त करते 

हैं? 

उिर - प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा के लिए आवश्यक कच्ची सामग्री - कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् गैस, क्लोरोदफि वणयक, जि तर्ा सूर्य-प्रकाश है। पौिे वार्ुमों ड्ि में 

उपम्मस्थत कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस का अवशोषण पदिर्ोों पर उपम्मस्थत रोंिोों की 

सहार्ता से करते हैं। पौिोों की हरी पदिर्ोों के क्लोरोप्लास्ट में क्लोरोदफि वणयक पार्ा 

जाता है। पौिे जड़तोंत्र द्वारा भूदम से जि का अवशोषण करते हैं तर्ा सूर्य से प्रकाश 

प्राप्त करते हैं। 

िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. पोषण क्या है? जीवोों में होनेवािी दवलभन्न पोषण दवलिर्ोों का वणयन करें।  

उतर - वह जैव प्रक्रम लजसमें जीव अपने अम्मस्तत्व को र्बनाए रखने के लिए भोज्य 

पिार्ों से पोषक तत्त्ोों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करते हैं, पोषण कहिाता है।  



जीवोों में पोषण मुख्यतः  िो दवलिर्ोों द्वारा होता है। 

(i) स्व-पोषण - वह दवलि लजसमें जीव भोजन के लिए दकन्ही ों अन्य जीवोों पर दनभयर न 

रहकर अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत कर िेते हैं, स्व-पोषण कहिाती है। इस दवलि 

द्वारा पोषण करनेवािे जीवोों को स्वपोषी कहते हैं। सभी हरे पौिे स्वपोषी होते हैं। 

(ii) पर-पोषण - पर-पोषण वह दवलि है, लजसमें जीव अपना भोजन स्वर्ों  सोंश्लेदषत न 

कर दकसी- 

न-दकसी रूप में अन्य स्रोतोों से प्राप्त करते हैं। इस दवलि द्वारा पोषण करनेवािे जीवोों को 

परपोषी कहते हैं। सभी जों तु, जीवाणु एवों  कवक परपोषी कहिाते है। 

पर-पोषण मुख्य रूप से तीन प्रकार का होता है- 

(क) मृतजीवी पोषण - इसमें जीव मृत जों तुओों एवों  पािपोों के शरीर से अपना भोजन, 

अपने शरीर की सतह से, घुलित कार्बयदनक पिार्ों के रूप में अवशोदषत करते हैं। ऐसे 

जीवोों को मृतजीवी र्ा अपघटक भी कहते हैं, जैसे- कवक एवों  र्बैक्टीररर्ा। 

(ख) परजीवी पोषण - इस प्रकार के पोषण में जीव िसूरे जीव के सों पकय  में स्थार्ी र्ा 

अस्थार्ी रूप से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। भोजन प्राप्त करनेवािे जीव 

परजीवी एवों  लजनके शरीर से परजीवी अपना भोजन प्राप्त करते हैं, उन्हें पोषी (host) 

कहते हैं। उिाहरण के लिए - एों टअमीर्बा दहस्टोिीदटका, मिेररर्ा परजीवी इत्यादि।  

(ग) प्रालणसम पोषण - जीवोों में पोषण की वह दवलि लजसमें जीव अपना भोजन ठोस 

र्ा तरि रूप में दवशेष अोंगोों द्वारा ग्रहण करते हैं, प्रालणसम पोषण कहिाता है। इस 

दवलि द्वारा जों तुओों (अमीर्बा, मेढ़क, मनुष्य) में पोषण होता है। 

2. आमाशर् की जठर ग्रों लर्र्ोों से स्रादवत पिार्ों के नाम एवों  उनके कार्ों का उल्लेख 

करें। 



उिर - आमाशर् की जठर ग्रों लर्र्ााँ  तीन प्रकार की कोलशकाओों से र्बनी होती हैं, लजनके 

द्वारा स्रादवत होनेवािे पिार्य एवों  उनके कार्य दनम्नलिलखत हैं। 

ग्रों लर् का नाम कोलशकाओों के नाम स्रादवत पिार्य कार्य 

 (i) मू्यकस 

कोलशका 

मू्यकस आमाशर् की िीवार 

तर्ा जठर ग्रों लर्र्ोों 

को HCl से 

सुरलक्षत रखना 

जठर ग्रों लर् (ii) लभिीर् 

कोलशका 

हाइड्रोक्लोररक 

अम्ल 

दनलिर् पेम्मिनोजेन 

को सदक्रर् पेम्मिन 

में र्बििता है 

 (iii) मुख्य र्ा 

जाइमोलजन 

कोलशका 

पेम्मिनोजेन नामक 

दनलिर् एों जाइम 

जदटि प्रोटीन को 

सरि पेप्टोन में 

र्बिि िेना 

3. र्कृत का कार्य र्बताएाँ । 

उिर- र्कृत शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् है। र्कृत की कोलशकाओों से दपि का स्राव 

होता है। इस दपि का सों चर् दपिाशर् नामक एक रै्िीनुमा रचना में होता है। दपि हरे 

रोंग का गाढ़ा क्षारीर् द्रव है। दपि आमाशर् से ग्रहणी में आए अम्लीर् काइम की 

अम्लीर्ता को नष्ट कर उसे क्षारीर् र्बना िेता है तादक अग्न्याशर्ी रस के एों जाइम उसपर 

दक्रर्ा कर सके। दपि के िवणोों की मिि से भोजन में उपम्मस्थत वसा का दवखों ड्न तर्ा 

पार्सीकरण होता है। र्कृत प्रोटीन उपापचर् में भी सदक्रर् भाग िेता है। र्कृत रक्त 

में गू्लकोस की मात्रा दनर्दमत र्बनाए रखने में सहार्क होता है। र्ह ग्लाइकोजेन का 

दनमायण तर्ा सों चर् करने में मिि करता है। 

4. एक प्रर्ोग द्वारा प्रमालणत करें दक प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा में CO₂ आवश्यक है। 

सलचत्र वणयन करें। 



उिर - एक गमिे में िगे हुए िों र्बी पिी वािे पौिे को िो दिनोों तक एक अोंिेरे कमरे में 

रखा जाता है। अर्ब एक चौडे़ मुाँ ह वािी र्बोति में र्ोड़ा-सा KOH (कॉलस्टक पोटाश) 

का साोंद्र घोि लिर्ा जाता है। र्बोति के कॉकय  को र्बीचोर्बीच काटकर िो टुकड़ोों में र्बााँ ट 

दिर्ा जाता है, और टुकड़ोों के र्बीच पिी को इस प्रकार िर्बाकर ड्ािा जाता है दक पिी 

का आिा भाग र्बोति के अोंिर एवों  आिा भाग र्बोति के र्बाहर रहे। अर्ब इस प्रकार 

व्यवम्मस्थत उपकरण को कुछ घों टोों के लिए सूर्य की रोशनी में रखा जाता है। करीर्ब चार 

घों टोों के र्बाि पिी को र्बोति से र्बाहर दनकािकर तोड़ लिर्ा जाता है। अर्ब इसमें स्टाचय 

की मौजूिगी की जााँच हेतु पिी को ऐिोहॉि में र्ोड़ी िेर तक उर्बाि दिर्ा जाता है, 

लजससे पिी रोंगहीन हो जाती है। अर्ब इसे पानी से िोकर आर्ोड्ीन के घोि में डु्र्बो 

िेने पर पार्ा जाता है दक पिी का वह भाग जो र्बोति के र्बाहर र्ा, गाढ़े नीिे रोंग का 

हो जाता है, जर्बदक अोंिर वािा भाग पीिे रोंग का हो जाता है।  

प्रकाशसोंश्लेषण के लिए CO₂ की आवश्यकता को िशायने वािा प्रर्ोग 

 

 

 

 

 

 

दनष्कषय - र्बोति के अोंिर वािे भाग को CO₂ नही ों दमि पाता है, क्योोंदक र्ह KOH 

द्वारा अवशोदषत कर लिर्ा जाता है; िेदकन र्बोति के र्बाहर वािे भाग को वार्ुमों ड्ि से 



CO2 प्राप्त होता रहता है। इस प्रर्ोग से र्ह लसि होता है दक प्रकाशसोंश्लेषण के लिए 

CO₂ आवश्यक है। 

5. अमीर्बा में पोषण की प्रदक्रर्ा को लचत्र के सार् समझाइए। 

उिर - अमीर्बा एक सरि प्रालणसमपोषी जीव है, लजसका भोजन शैवाि के छोटे-छोटे 

टुकडे़, र्बैक्टीररर्ा, छोटे-छोटे एककोलशक जीव तर्ा कार्बयदनक पिार्य हैं। 

अमीर्बा में पोषण तीन प्रदक्रर्ाओों में पूरा होता है। 

(i) अोंतग्रयहण - र्ह प्रदक्रर्ा अमीर्बा की सतह के दकसी भी स्थान से होता है, लजसमें 

अमीर्बा भोजन के चारोों ओर कूटपािोों का दनमायण करता है। र्े तेजी से भोजन को पूरी 

तरह घेर िेते हैं एवों  िीरे-िीरे एक भोजन रसिानी का दनमायण हो जाता है, लजसमें 

भोजन के सार् जि भी होता है। 

(ii) पाचन - भोजन का पाचन, भोजन रसिानी में ही एों जाइमोों के द्वारा होता है। पचा 

हुआ भोजन रसिानी से दनकिकर साइटोप्लाज्म में दवतररत हो जाता है।  

(iii) र्बदहष्करण - अमीर्बा अपने अपचे भोजन को शरीर से र्बाहर, सतह के दकसी भाग 

में एक अस्थार्ी लछद्र के दनमायण होने के कारण र्बने लछद्र से र्बाहर दनकाि िेता है। 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6. प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा के लिए पौिोों को सूर्य की रोशनी की आवश्यकता होती है। 

एक प्रर्ोग द्वारा समझाइए। 

उिर - गमिे में िगे एक पौिे को अोंिेरे कमरे में िगभग 48 घों टे रखने के र्बाि एक 

पिी को तोड़कर उसे ऐिोहॉि में उर्बािकर रोंगहीन कर लिर्ा जाता है। इसके र्बाि 

इसे पानी से िोकर आर्ोड्ीन के घोि में डु्र्बोर्ा जाता है। र्दि पिी का रोंग नीिा र्ा 

कािा नही ों होता है, तो लसि होता है दक पिी में स्टाचय नही ों रहा। दफर गमिे में िगे 

पौिे की एक पिी पर म्मक्लप की मिि से िो कािे कागज की पदट्टर्ााँ  िगा िी जाती हैं 

तादक उस भाग पर प्रकाश न पडे़। अर्ब गमिे को कुछ घों टे तक प्रकाश में रख दिर्ा 

जाता है। इसके र्बाि पिी को तोड़कर उपर्ुयक्त दवलि से स्टाचय का परीक्षण दकर्ा जाता 

है। पिी का वह भाग, जो कािे कागज से ढाँका र्ा, हिा पीिा ही रहता है; जर्बदक 

र्बाकी भाग गाढ़े नीिे रोंग का हो जाता है। पिी का जो भाग कािे कागज से ढाँका र्ा 

वहााँ  प्रकाश की अनुपम्मस्थदत के कारण प्रकाशसोंश्लेषण की प्रदक्रर्ा नही ों हुई लजसके 

फिस्वरूप स्टाचय का दनमायण नही ों हो पार्ा। पिी का र्बाकी भाग जो कािे कागज से 

नही ों ढाँका र्ा वहााँ  प्रकाश की उपम्मस्थदत के कारण प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा सों पन्न हुई 

तर्ा स्टाचय का दनमायण हुआ। 

 

 

 

 



7. प्रकाशसोंश्लेषण क्या है? इस प्रदक्रर्ा में O2 गैस दनकिती है। प्रर्ोग द्वारा सलचत्र 

वणयन करें। 

उिर - हरे पौिे सूर्य-प्रकाश तर्ा क्लोरोदफि की उपम्मस्थदत में CO₂ तर्ा जि से 

कार्बोहाइड्र ेट (मूितः  गू्लकोस) का दनमायण करते हैं एवों  ऑक्सीजन मुक्त करते हैं। इसे 

दनम्नाोंदकत समीकरण द्वारा िशायर्ा जाता है। 

6CO2 + 12H₂O           सूर्य-प्रकाश क्लोरोदफि C6H12O6 + 6O2 

+ 6H₂O 

इस प्रदक्रर्ा को प्रकाशसोंश्लेषण कहते हैं। 

प्रर्ोग - सवयप्रर्म पानी से भरे एक र्बीकर में हाइदड्रिा (एक जिीर् पौिा) के कुछ 

शाखाओों को ड्ािकर उसको कााँच के र्बने कीप से ढाँक दिर्ा जाता है। कीप की टोोंटी 

पर पानी से भरी एक परखनिी को उिटकर रख दिर्ा जाता है। उपकरण को िूप में 

रख दिर्ा जाता है। र्ोड़ी िेर में हाइदड्रिा की शाखाओों से गैस के र्बुिर्बुिे परखनिी में 

पानी को दवस्थादपत कर जमा होने िगते हैं। जर्ब परखनिी में काफी गैस जमा हो 

जाती है तर्ब उसके मुाँ ह को अाँगूठे से र्बों िकर उसे र्बाहर दनकाि िेते हैं। अर्ब परखनिी 

में उपम्मस्थत गैस की जााँच के लिए उसके मुाँ ह पर जिती हुई दिर्ासिाई की र्बिी िे 

जाते हैं, तर्ब र्बिी नीिे प्रकाश के सार् तेजी से जि उठती है। इससे लसि होता है दक 

परखनिी में उपम्मस्थत गैस ऑक्सीजन ही है जो हाइदड्रिा के प्रकाशसों शे्लषण से दनकिी 

है। 

 

 

 

 

सूर्य-प्रकाश  

क्लोरोदफि   

 



 

 

   र्श्सन 

श् वसन- श् वसन उन सभी प्रदक्रर्ाओों का सम्मिलित रूप है लजनके द्वारा शरीर में 

ऊजाय का उत्पािन होता है। 

र्ह ऊजाय ए.टी.पी. जैसे दवशेष रासार्दनक र्बों िन में सों गृहीत हो जाती है। 

सों गृहीत ऊजाय का उपर्ोग सभी जीव ए.टी.पी. के जिीर् दवघटन के द्वारा करते 

हैं। 

 

श् वसन दक्रर्ा में ग्लूकोज- अणुओों का ऑक्सीकरण कोलशकाओों में होता है। 

इसीलिए, इसे कोलशकीर् श् वसन कहते हैं। 

कोलशकीर् श् वसन-र्ह मानव कोलशका के अोंिर होता है। र्ह एक जदटि प्रदक्रर्ा 

है लजसके द्वारा पाचन के फिस्वरूप र्बना गू्लकोज कोलशका के अोंिर टूट जाता 

है और हमें ऊजाय प्राप्त होता है। 

सों पूणय कोलशकीर् श् वसन का िो अवस्थाओों में दवभालजत दकर्ा गर्ा है- 



1. अवार्वीर् श् वसन- र्ह कोलशकाद्रव्य में पूणय होता है। र्ह ऑक्सीजन की 

अनुपम्मस्थदत में होता है। अतः  इसे अनॉक्सी श् वसनन कहते हैं। 

2. वार्वीर् श् वसन- र्ह माइटोकोम्मररर्ा में होता है। र्ह ऑक्सीजन के 

उपम्मस्थदत में होता है। अतः  इसे ऑक्सी श् वसन कहते हैं। 

वार्वीर् श् वसन और अवार्वीर् श् वसन में क्या अोंतर है ? 

वार्वीर् श् वसन और अवार्वीर् श् वसन में मुख्य अोंतर दनम्नलिलखत है- 

1. वार्वीर् श् वसन ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में होता है जर्बदक अवार्वीर् 

श् वसन ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में होता है। 

2. वार्वीर् श् वसन का प्रर्म चरण कोलशकाद्रव्य में तर्ा दद्वतीर् चरण 

माइटोकॉम्मररर्ा में पूरा होता है जर्बदक अवार्वीर् श् वसन की पूरी दक्रर्ा 

कोलशकाद्रव्य में होती है। 

3. वार्वीर् श् वसन में अवार्वीर् श् वसन की तुिना में र्बहुत ज्यािा ऊजाय मुक्त 

होती है। 

✓ पौिोों में श् वसन-पौिोों में श् वसन श् वसन-गैसोों का आिान-प्रिान शरीर की 

सतह द्वारा दवसरण दवलि से होता है। 

✓ पेड़-पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान पदिर्ोों के रोंध्ोों के द्वारा होता है। 

पौिोों में श् वसन की दक्रर्ा जों तुओों के श् वसन से दकस प्रकार लभन्न है- 

पोिोों में श् वसन की दक्रर्ा जों तुओों के श् वसन से दनम्नलिलखत प्रकार से लभन्न है- 

1. पौिोों के प्रते्यक भाग, अर्ायत जड़, तना तर्ा पदिर्ोों में अिग-अिग श् वसन 

होता है। 

2. जों तुओों की तरह पौिोों में श् वसन गैसोों का पररवहन नही ों होता है। 



3. पौिोों में जों तुओों की अपेक्षा श् वसन की गदत िीमी हेती है। 

 

जों तुओों में श् वसन 

एककोलशकीर् जीव जैसे अमीर्बा, पैरामीलशर्म में श् वसन कोलशका लझल्ली से 

दवसरण दवलि द्वारा होता है। 

र्बहुकोलशकीर् जीव हाइड्रा में श् वसन गैसोों का आिान-प्रिान शरीर की सतह स े

दवसरण के द्वारा होता है। 

उच्च शे्रणी के जों तुओों में समान्यतः  तीन प्रकार के श् वसन अोंग होते हैं- 

1. र्श्ासनिी र्ा टरैदकर्ा  

2. दगल्स तर्ा  

3. फेफडे़ 

1. र्श्ासनिी र्ा टरैदकर्ा- टरैदकर्ा द्वारा श् वसन दकटोों, जैसे दटड्डा तर्ा दतिचट्टा 

में होता है। 

 

 

 

 



2. दगल्स- दगल्स दवशेष प्रकार के श् वसन अोंग हैं जो जि में घुलित ऑक्सीजन 

का उपर्ोग श् वसन के लिए करते हैं। श् वसन के लिए दगल्स का होना मछलिर्ोों 

के दवशेष िक्षण है। मछिीर्ोों में दगल्स द्वारा श् वसन होता है। 

 

3. फेफड़ा- वगय एोंफीदर्बर्ा (जैसे मेढ़क) में फेफडे़ के अदतररक्त त्वचा तर्ा 

दगल्स से भी श् वसन होता है। 

रेप्टीलिर्ा (जैसे सपय, लिजड्य, कछुआ तर्ा मगरमच्छ) तर्ा उच्चतम श्रेणी के 

वदटयब्रेटा जैसे एवीज (पक्षी) तर्ा मैमेलिर्ा (जैसे मनुष्य) में श् वसन लसफय  फेफड़ोों 

से होता है। 

श् वसन अोंग- मनुष्य में नालसका लछद्र, स्वरर्ों त्र र्ा िैररोंक्स, र्श्ासनिी र्ा टरैदकर्ा 

तर्ा फेफड़ा दमिकर श् वसन अोंग कहिाते हैं। 

मानव का श् वसन मागय- मानव जर्ब श् वसन करता है तो वार्ु लजस मागय का 

अनुसरण करती है, तो उस मागय को ही श् वसन मागय कहा जाता है। 

 

श् वसन मागय दनम्नलिलखत है- 

1. नालसका लछद्र 



2. ग्रसनी 

3. स्वरर्ों त्र 

4. र्श्ासनिी 

5. ब्रोोंकाई (र्श्सदनर्) 

6. ब्रोोंकीर्ोिस (र्श्सदनका) 

7. वार्ुकोष 

8. रूलिर 

9. कोलशका 

ड्ार्फ्राम- र्ह वक्ष गुहा के नीचे तर्ा उिर गुहा के ऊपर पार्ा जाता है। र्ह 

सों र्ोजी ऊतक का र्बना होता है। दनः श् वसन में र्ह 75 प्रदतशत र्ोगिान करता 

है। 

ड्ार्फ्राम टूट जाने पर व्यदक्त की मृतु्य दनलित है। 

1. नालसका लछद्र- नाक का भाग होता है, इसी भाग से वार्ु अन्दर जाती है। 

2. ग्रसनी- र्ह नालसका लछद्र के नीचे और मुखगुहा के पीछे पार्ा जाता है। 

इस मागय से भोजन और वार्ु िोनोों जाते हैं। 

3. स्वरर्ों त्र- ग्रसनी कों ठद्वार के ठीक नीचे एक छोटी रचना स्वरर्ों त्र में खुिती 

है। र्ह ग्रसनी के ठीक नीचे पार्ा जाता है। र्ह आवाज दनकािने में सहार्क 

होता है। 

फेफड़ा- र्ह मानव के वक्षगुहा में पार्ा जाता है। र्ह मानव का मुख्य श् वसन 

अोंग है। इसकी सोंख्या िो होती है। र्ह प्लूरि मेम्ब्रेन नामक लझल्ली द्वारा ढ़का 

होता है। फेफड़ा का कार्य रक्त को शुि करना होता है अर्ायत फेफड़ा रक्त में 

ऑक्सीजन दमिाकर उसे शुि करता है। 



र्ह सीने के 12 जोड़ी पसलिर्ोों के र्बीच म्मस्थत होता है। 

4. र्श्ासनिी- इसके द्वारा वार्ु फेफडे़ के अोंिर जाती है। टरैदकर्ा र्ा र्श्ासनिी 

आगे चिकर िो भागोों में दवभालजत हो जाती है, लजसे ब्रोोंकाई कहते हैं। ब्रोोंकाई 

आगे जाकर कई शाखाओों में दवभालजत हो जाती है, लजसे ब्रोोंदकर्ोिस र्ा 

र्श्सदनका कहते हैं। 

7. वार्ुकोष- र्श्सदनका फेफडे़ के अोंिर पतिी शाखाओों में र्बाँ ट जाती है। र्े 

शाखाएाँ  छोटी-छोटी गोि सों रचना में दवभालजत होती है। लजसे वार्ुकोष कहते 

हैं। 

वार्ुकोष की सोंख्या 3×108 होती है। 

श् वसन दक्रर्ा- श् वसन िो दक्रर्ाओों का सम्मिलित रूप है। पहिी दक्रर्ा में हवा 

नालसका से फेफडे़ तक पहुाँचती है जहााँ  इसका ऑक्सीजन फेफडे़ की िीवार में 

म्मस्थत रक्त कोलशकाओों के रक्त में चिा जाता है। इस दक्रर्ा को प्रर्श्ास कहत े

हैं। 

इसके दवपररत, िसूरी दक्रर्ा उच्छ्वास कहिाती है लजसके अोंतगयत रक्त से फेफडे़ 

में आर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् र्बची हवा के सार् नालसका से र्बाहर दनकि जाता 

है। 

श् वसन की िो अवस्थाएाँ  प्रर्श्ास तर्ा उच्छ्वास दमिकर र्श्ासोच्छ्वास कहिाती है। 

फेफडे़ में श् वसन गैसोों का आिान-प्रिान- शरीर के दवलभन्न भागोों से 

ऑक्सीजनरदहत रक्त फेफड़ा में पहुाँचता है। रक्त में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन 

ऑक्सीजन से सों र्ोग करके ऑक्सीहीमोग्लोदर्बन में पररवदतयत हो जाता है जो 

रूलिर पररसों चरण के माध्यम से शरीर के दवलभन्न भागोों तक कोलशकाओों में पहुाँच 

जाता है। हीमोग्लोर्बीन ऑक्सीजन कोलशकाओों के िे िेता है और 



कार्बयनड्ाइऑक्साइड् को अपने सार् र्बााँि िेता है। जो कार्बोक्सीहीमोग्लोदर्बन 

कहिाता है। कार्बोक्सीहीमोग्लोदर्बन पररसों चरण के माध्यम से फेफडे़ में पहुाँच 

जाता है। कार्बोक्सीहीमोग्लोदर्बन अर्ायत रक्त में घुिा हुआ कार्बयनड्ाइऑक्साइड् 

फेफडे़ के द्वारा नालसका से र्बाहर दनकि जाता है। 

 

 

िघु उिरीर् प्रश्न  

1. गू्लकोस के ऑक्सीकरण से दवलभन्न जीवोों में ऊजाय प्राप्त करने के दवलभन्न मागय क्या 

है? 

उिर- गू्लकोस के ऑक्सीकरण से दवलभन्न जीवोों में ऊजाय प्राप्त करने के दवलभन्न मागय 

दनम्नाोंदकत हैं। 

 



 

 

 

 

 

2. ग्लाइकोलिलसस की दक्रर्ा से आप क्या समझते हैं? 

उिर - ग्लाइकोलिलसस, गू्लकोस अणु पर कोलशकाद्रव्य में दवलशष्ट एों जाइमोों द्वारा 

उते्प्रररत चरणर्बि प्रदतदक्रर्ाओों को कहते हैं, लजसमें गू्लकोस के आों लशक दवखों ड्न से 

पाइरुदवक अम्ल र्बनता है एवों  2 अणु ATP का शुि िाभ होता है। 

3. र्बाह्यर्श्सन एवों  अोंतः  र्श्सन में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर- र्श्सन-प्रदक्रर्ा का वह चरण लजसके द्वारा र्बाहरी वातावरण से को कोलशकाओों में 

तर्ा CO₂ को कोलशकाओों से र्बाहरी वातावरण में पहुाँचार्ा जाता है, र्बाह्यर्श्सन 

कहिाता है। 

अोंतः  र्श्सन, चरणर्बि जीव-रासार्दनक प्रदतदक्रर्ाएाँ  हैं, लजनके द्वारा कोलशकाओों में 

गु्लकोस (कभी-कभी वसा अम्लोों र्ा दवशेष पररम्मस्थदत में ऐमीनो अम्लोों) के 

ऑक्सीकरण से ऊजाय का उत्पािन होता है। 

4. र्बहुकोलशकीर् जीवोों में ऑक्सीजन की आवश्यकता की पूदतय हेतु दवसरण की दक्रर्ा 

पर्ायप्त नही ों है, क्योों? 

उिर - र्बहुकोलशकीर् जीवोों में जीवन-सों र्बों िी कार्यकिापोों के लिए अलिक ऊजाय की 

आवश्यकता होती है। अलिक मात्रा में ऊजाय उत्पािन के लिए इनकी अलिक ऑक्सीजन 



को जरूरत को पूरा करने के लिए इनमें दवलशष्ट प्रकार के र्श्सन अोंग दवकलसत होते हैं। 

र्ही कारण है दक इनमें दवसरण द्वारा ऑक्सीजन आपूदतय पर्ायप्त नही ों होती है। 

         5. मानव-शरीर में हीमोग्लोदर्बन की 

कमी के क्या पररणाम हो सकते हैं? 

उिर - रक्त में हीमोग्लोदर्बन ही वह वणयक है, जो फेफडे़ से ऑक्सीजन को 

ऑक्सीहीमोग्लोदर्बन के रूप में सों र्ोलजत कर कोलशकाओों/ऊतकोों तक पहुाँचाने का कार्य 

करता है। एक सामान्य मनुष्य में इसका सामान्य स्तर 12-18 g/dL होता है। इसकी 

कमी से व्यदक्त र्श्सन-सों र्बों िी कदठनाइर्ााँ , र्कावट एवों  ऊजाय की कमी महसूस करता 

है। 

6. अत्यलिक व्यार्ाम के िौरान लखिाड़ी के शरीर में कै्रम्प (ऐोंठन) उत्पन्न होने िगता 

है, क्योों?  

उिर - अत्यलिक व्यार्ाम के िौरान लखिाड़ी के पेशी कोलशकाओों में ऑक्सीजन का 

अभाव हो जाता है। इसके पररणामस्वरूप गु्लकोस का आों लशक दवखों ड्न होता है एवों  

िैम्मक्टक अम्ल का दनमायण होता है। पेलशर्ोों में अलिक मात्रा में िैम्मक्टक अम्ल के 

सों चर्न के कारण शरीर में कैम्प र्ा ऐोंठन होने िगता है। 

7. र्श्सन के लिए ऑक्सीजन प्राप्त करने की दिशा में जिीर् जीव की अपेक्षा स्थिीर् 

जीव दकस प्रकार िाभ की म्मस्थदत में होते हैं?  

उिर - जिीर् जीव र्श्सन में जि में घुिी हुई ऑक्सीजन का उपर्ोग करते हैं। वार्ु में 

उपम्मस्थत ऑक्सीजन की तुिना में जि में घुिी हुई ऑक्सीजन की मात्रा काफी कम 

होती है। स्थिीर् जीव के अपने जीवन-सों र्बों िी कार्यकिापोों के लिए ज्यािा ऊजाय की 

आवश्यकता होती है। इनमें र्श्सन के लिए दवलशष्ट र्श्सन अोंग पाए जाते हैं जो वार्ु से 



ऑक्सीजन प्राप्त कर िेते हैं। इस प्रकार जिीर् जीव की तुिना में स्थिीर् जीव र्श्सन 

के लिए ऑक्सीजन प्राप्त करने की दिशा में िाभप्रि म्मस्थदत में होते हैं। 

8. र्श्सन के प्रर्म चरण का सों लक्षप्त वणयन करें। 

उिर- र्श्सन का प्रर्म चरण कोलशका के कोलशकाद्रव्य में एों जाइम की उपम्मस्थदत में जैव 

रासार्दनक अलभदक्रर्ाओों की श्रृोंखिा द्वारा सों पादित होता है। र्ह ऑक्सीजन की 

अनुपम्मस्थदत में भी हो सकता है, लजसके अोंत में सामान्यतः  पार्रुदवक अम्ल र्बनता है। 

जीवाणु और पेशीर् कोलशकाओों में िैम्मक्टक अम्ल और र्ीस्ट कोलशकाओों में एर्ेनॉि 

र्बनता है। इसमें गू्लकोस के आों लशक दवखों ड्न के कारण ऊजाय र्बहुत कम मात्रा में 

दवमुक्त होती है। 

9. स्थिीर् जीव और जिीर् जीव, र्श्सन दक्रर्ा के लिए दकस प्रकार ऑक्सीजन प्राप्त 

करते हैं? 

उिर-स्थिीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा के लिए ऑक्सीजन वार्ु से ग्रहण करते हैं। इन जीवोों 

में फेफड़ा (lungs) प्रमुख र्श्सन अोंग है।      

        जिीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा के लिए जि में घुलित ऑक्सीजन को 

ग्रहण करते हैं।  

इन जीवोों में दगल्स (gills) प्रमुख अोंग है।  

10. र्श्सन और िहन में कोई िो अोंतर लिखें। 

उिर - (i) र्श्सन दक्रर्ा जीदवत कोलशकाओों में सािारण वार्ुमों ड्िीर् तापमान पर सों पन्न 

होती है जर्बदक िहन दक्रर्ा उच्च तापमान पर कही ों भी वस्तुओों के जिाने से सों पन्न होती 

है। 



(ii) र्श्सन दक्रर्ा एों जाइमोों द्वारा सों चालित होती है, जर्बदक िहन दक्रर्ा में एों जाइमोों की 

जरूरत नही ों होती है। 

11. कार्बयन मोनोक्साइड् गैस को दवषैिी गैस क्योों माना जाता है? 

उिर- रक्त में कार्बयन मोनोक्साइड् गैस (CO) की हीमोग्लोदर्बन के सार् सों र्ोजन की 

क्षमता O2 से अलिक होती है, लजसके पररणामस्वरूप र्ह हीमोग्लोदर्बन के सार् O2 

का सों र्ोजन नही ों होने िेती है। इसके फिस्वरूप रक्त की ऑक्सीजन-वाहन क्षमता 

समाप्त हो जाती है, और शरीर के ऊतकोों की ऑक्सीजन के अभाव में मृत्यु तक हो 

जाती है। इसलिए CO को एक दवषैिी एवों  प्राणघातक गैस के रूप में जाना जाता है। 

12. र्श्सन के दद्वतीर् चरण का सों लक्षप्त वणयन करें। 

उिर- र्श्सन का िसूरा चरण ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में कोलशकाओों के 

माइटोकॉम्मररर्ा में सों पन्न होता है। इसमें दवलभन्न ऑक्सीकारक जीव-रासार्दनक 

अलभदक्रर्ाएाँ  दवलशष्ट र्श्सन एों जाइमोों द्वारा पूणय होती है। इसमें गू्लकोस के पूणय 

ऑक्सीकरण के फिस्वरूप अलिक मात्रा में जैव ऊजाय मुक्त होती है। इस चरण में 

प्रदतदक्रर्ाएाँ  एक चक्रीर् क्रम में चिती है, लजसे 'के्रब्स चक्र' कहते हैं। 

13. मनुष्योों में ऑक्सीजन तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् का पररवहन कैसे होता है? 

उिर- मनुष्य के शरीर में ऑक्सीजन तर्ा कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस का पररवहन रक्त 

में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन नामक वणयक की मिि से होता है। र्ह वणयक फेफड़ोों के 

वार्ुकोष में उपम्मस्थत वार्ु से ऑक्सीजन को ग्रहण कर इसे शरीर के दवलभन्न कोलशकाओों 

में दवसररत कर िेता है। पुनः , र्ह उपापचर् दक्रर्ा के फिस्वरूप उत्पन्न कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् गैस को ग्रहण कर रक्त पररवहन के द्वारा फेफड़ोों तक पहुाँचाता है। 

फेफड़ोों द्वारा इस कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस को शरीर से र्बाहर दनकाि दिर्ा जाता है। 



14. जिीर् जीवोों में र्श्सोच्छवास की िर स्थिीर् जीवोों से अलिक क्योों होती है?          

उिर - जिीर् जीव र्श्सन दक्रर्ा में जि में घुिनशीि ऑक्सीजन गैस को ग्रहण करता 

है लजसकी मात्रा वार्ुमों ड्ि में उपम्मस्थत ऑक्सीजन की मात्रा से काफी कम होती है। 

इसी कारण जिीर् जीवोों में र्श्ासोच्छ्वास की िर स्थिीर् जीवोों से अलिक होती है। 

15. रोंध् और वातरोंध् क्या है? र्श्सन में इनकी क्या भूदमका है? 

उिर - पौिोों की पदिर्ोों की सतह पर पाए जानेवािे सूक्ष्मलछद्रोों को रोंध् कहते हैं, 

जर्बदक पुराने वृक्षोों के तनोों की कड़ी त्वचा पर मृत कोलशकाओों के र्बीच पाए जानेवािे 

लछद्रोों को वातरोंध् कहते हैं। रोंच और र्बािरोंध् िोनोों ही पािपोों में गैसोों के प्रवेशद्वार होते 

हैं। दवसरण-दक्रर्ा द्वारा पौिोों में र्श्सन-गैसोों का आिान-प्रिान इन्ही ों लछद्रोों द्वारा होता 

है। 

16. र्श्सन और प्रकाशसोंश्लेषण में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - (i) र्श्सन एक अपचर्ो प्रक्रम है, लजसमें गू्लकोस का दवखों ड्न होिा है; जर्बदक 

प्रकाशसोंश्लेषण एक उपचर्ी प्रक्रम है, लजसमें ग्लुकोस का सोंश्लेषण होता है। 

(ii) र्श्सन की दक्रर्ा में ऑक्सीजन का इस्तेमाि होता है, जर्बदक प्रकाशसोंश्लेषण में 

CO₂ का इस्तेमाि होता है।  

(iii) र्श्सन जैव ऊजाय उत्पािन का एकमात्र सािन है, जर्बदक प्रकाशसोंश्लेषण भोजन-

उत्पािन का एकमात्र सािन है। 

17. पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान कैसे होता है? 

उिर - पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान उनकी र्बाहरी सतह पर उपम्मस्थत रोंध् 

(stomata) के द्वारा होता है। उनमें CO2 एवों  O2 का आिान-प्रिान दवसरण-दक्रर्ा 



द्वारा होता है, लजसकी दिशा पौिोों की आवश्यकता एवों  पर्ायवरणीर् अवस्थाओों पर 

दनभयर करती है। 

18. दकण्वन दकस प्रकार का र्श्सन है? र्ह कहााँ  होता है? 

उिर - दकण्वन एक प्रकार का अवार्वीर् र्श्सन है, लजसमें र्ीस्ट द्वारा पार्रुवेट को 

एरे्नॉि एवों  CO2 में पररवदतयत कर दिर्ा जाता है। र्ह र्ीस्ट कोलशकाओों के द्वारा 

जाइमेज एों जाइम के स्राव के फिस्वरूप सों पन्न होता है। 

िीघय उिरीर् प्रश्न 

1. र्श्सन तर्ा र्श्ासोच्छ्वास में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - र्श्सन तर्ा र्श्ासोच्छ्वास में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

र्श्सन र्श्ासोच्छ्वास 

(i) र्ह जीदवत कोलशकाओों में सों पन्न 

होती है तर्ा एक जीव-रासार्दनक दक्रर्ा 

है। 

(i) र्ह एक भौदतक घटना है, लजसमें 

र्श्सन गैसोों (O₂ एवों  CO₂) का आिान-

प्रिान होता है। 

(ii) इसमें ऊजाय ATP अणुओों के 

रासार्दनक र्बों िन में सों गृहीत रहती है। 

(ii) इसमें ऊजाय दवमुक्त नही ों होती है। 

(iii) र्ह अोंतः  कोलशकीर् 

(intracellular) होती है। 

(iii) र्ह र्बाह्य कोलशकीर् 

(extracellular) होता है। 

(iv) इनमें एों जाइम की आवश्यकता होती 

है, जो गू्लकोस अणु के पूणय ऑक्सीकरण 

के दवलभन्न चरणोों में भाग िेती हैं और 

प्रदतदक्रर्ाओों को दनर्ों दत्रत करती हैं। 

(iv) र्ह एक अनैम्मच्छक तर्ा अोंशतः  

ऐम्मच्छक दक्रर्ा है, लजसका दनर्ों त्रण 

मम्मस्तष्क के पि भाग में अवम्मस्थत र्श्सन 

कें द्रोों के द्वारा होता है। 

 



2. ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन तर्ा अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन में अोंतर लिखें एवों  

अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन की दक्रर्ादवलि लिखें। 

उिर - ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन तर्ा अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन में दनम्नाोंदकत अोंतर 

हैं। 

ऑक्सी (वार्वीर्) र्श्सन अनॉक्सी (अवार्वीर्) र्श्सन 

(i) र्ह ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में 

सों पन्न होता है। 

(i) र्ह ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में 

सों पन्न होता है। 

(ii) र्ह िो चरणोों में पूरा होता है। प्रर्म 

चरण कोलशकाद्रव्य में एवों  दद्वतीर् चरण 

माइटोकॉम्मररर्ा में पूरा होता है। 

(ii) र्ह एक ही चरण में कोलशकाद्रव्य में 

पूरा होता है। 

(iii) गू्लकोस अणु का पूणय ऑक्सीकरण 

होता है एवों  CO₂ तर्ा जि के दनमायण 

के सार्-सार् ATP का दनमायण होता है। 

(iii) गू्लकोस का आों लशक ऑक्सीकरण 

होता है लजसमें एरे्नॉि र्ा िैम्मक्टक 

अम्ल का दनमायण होता है। 

(iv) इसमें अलिक ऊजाय (38 ATP 

अणुओों का) का दनमायण होता है। 

(iv) इसमें कम ऊजाय (केवि 2 अणु 

ATP) का दनमायण होता है। 

 

अनॉक्सी र्श्सन के प्रर्म चरण में गू्लकोस का आों लशक दवखों ड्न होता है लजसके 

फिस्वरूप एक अणु गू्लकोस से िो अणु पार्रुवेट (तीन कार्बयन वािे अणु) का दनमायण 

होता है। र्ह दक्रर्ा कोलशकाद्रव्य में सों पन्न होती है। अर्ब र्ह पार्रुवेट एरे्नॉि तर्ा 

कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् में पररणत हो जाती है। र्ह दक्रर्ा दकण्वन (fermentation) 

कहिाती है जर्ब र्ह दक्रर्ा र्ीस्ट में होती है। हमारी पेशी कोलशकाओों में पार्रुवेट 

ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में िैम्मक्टक अम्ल में पररणत हो जाता है। 

3. दगल्स द्वारा र्श्सन दकस प्रकार होता है? सलचत्र समझाएाँ । 



उिर - मछलिर्ोों में दगल्स दवशेष प्रकार के र्श्सन अोंग हैं जो जि में घुलित ऑक्सीजन 

का उपर्ोग 

र्श्सन के लिए करते हैं। प्रते्यक मछिी में दगल्स िो समूहोों में पाए जाते हैं। प्रत्येक 

समूह में कई दगल्स आगे से पीछे की ओर श्रृोंखिार्बि तरीके से व्यवम्मस्थत होते हैं। हर 

दगि एक चपटी रै्िी में म्मस्थत होता है लजसे 'दगि कोष्ठ' कहते हैं। प्रत्येक दगि कोष्ठ 

में कई दगि पटलिकाएाँ  होती हैं। 

 

 

 

 

 

मछलिर्ोों में जि की िारा मुख से आहारनाि के फैररक्स में पहुाँचती है जहााँ  जि की 

िारा में म्मस्थत भोजन तो फैररक्स से प्रसनी में चिा जाता है, परोंतु जि अोंतः क्लोम रोंध्ोों 

द्वारा दगि कोष्ठोों में तर्ा दफर र्बाहा क्लोम रोंध्ोों द्वारा शरीर के र्बाहर चिा जाता है। इस 

प्रकार, िगातार दगल्स जि के सों पकय  में रहते हैं लजससे जि में घुिे ऑक्सीजन दगल्स 

की रक्त वादहदनर्ोों में म्मस्थत रक्त में चिा जाता है तर्ा रक्त का CO2 जि में चिा 

जाता है। इस प्रकार र्श्सन गैसोों का आिान-प्रिान रक्त और जि के र्बीच दवसरण के 

द्वारा होता रहता है। 

4. गू्लकोस के दवखों ड्न के दवलभन्न पर्ोों को समझाएाँ । 

उिर - गू्लकोस (छह कार्बयन वािे अणु) का आों लशक दवखों ड्न सवयप्रर्म तीन कार्बयन 

वािे अणु पार्रुवेट में होता है। र्ह प्रक्रम कोलशकाद्रव्य में होता है। इसके र्बाि 

 



पार्रुवेट ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत एवों  अनुपम्मस्थदत में दवलभन्न तरह से दवखों दड्त होता 

है। ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में पार्रुवेट माइटोकॉम्मररर्ा में कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् एवों  

जि में दवखों दड्त होता है। ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में पार्रुवेट एरे्नॉि एवों  कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् में दवखों दड्त होता है। जर्ब र्ह प्रक्रम र्ीस्ट में होता है तो दकण्वन 

कहिाता है। ऑक्सीजन के अभाव में मानव की पेशी कोलशकाओों में पार्रुवेट िैम्मक्टक 

अम्ल में पररवदतयत हो जाता है जो ििय र्ा ऐोंठन (कै्रम्प) का कारण है। 

    पररवहन               

उपर्ोग पिार्य को शरीर के प्रत्येक कोलशका तक पहुाँचाना और अनुपर्ोगी पिार्ों को कोलशकाओों से 

दनकािकार गों तव्य स्थान तक पहुाँचाने की दक्रर्ा को पिार्ों का पररवहन कहत ेहैं।  

मानव शरीर में पररवहन मखु्य रूप स ेरक्त एवों  िलसका के द्वारा होता है।  

पौिोों में पिार्ों का पररवहन  

एककोलशकीर् पौिोों, जैस ेक्लैमाइड्ोमोनास, र्गू्लीना एवों  सरि र्बहुकोशीकीर् शैवािोों में पिार्ों का 

पररवहन दवसरण द्वारा होता है।  

पौिोों में पररवहन मखु्य रूप से जाइिम और फ्िोएम ऊतकोों के द्वारा होता है।  

जाइिम- र्ह जि-सों वाहक ऊतक है। इसमें पाई जानवेािी वादहकाएाँ  एवों  वादहदनकाएाँ  मखु्य रूप से 

जि एवों  खदनज िवणोों के स्थानाोंतरण में सहार्क होती हैं।  

फ्िोएम- र्ह सों वहन र्बों ड्ि का िसूरा जदटि ऊतक है तर्ा इसमें पाई जानेवािी चािनी नलिकाएाँ  

का मखु्य कार्य पौि ेके हरे भागोों में दनदमयत भोज्य पिार्ों को िसूरे भागोों में में दवतररत करता है।  

जाइिम एवों  फ्िोएम में क्या अोंतर है ?  

जाइिम एवों  फ्िोएम में मखु्य अोंतर दनम्नलिलखत है-  

1. जाइिम की कोलशकाएाँ  मृत होती है जर्बदक फ्िोएम की कोलशकाएाँ  जीदवत होती है  



2. जाइिम जि एवों  घुलित खदनज का स्थानाोंतरण करता है जर्बदक फ्िोएम खाद्य पिार्ो का 

स्थानाोंतरण करता है  

3. जाइिम में जि एवों  घलुित खदनज िवणोों का र्बहाव ऊपर की और होता है जर्बदक फ्िोएम में 

खाद्य पिार्ों का र्बहाव ऊपर एवों  दनचे िोनोों तरफ पररवहन होता है | 

 वाष्पोत्सजयन - पौिोों के वार्वीर् भागोों स ेजि का रोंध्ोों द्वारा वाष्प के रूप में दनष्कासन की दक्रर्ा 

वाष्पोत्सजयन कहिाती है। 

 

 

• पौिोों के दपिर्ोों में में सुक्ष्म लछद्र पाई जाती है, लजस ेरोंध् कहते हैं। रों हैं। रोंिोों के माध्यम स े

र्श्सन तर्ा वाष्पोत्सजयन की दक्रर्ा होती है। 

• परासरण दवलि  द्वारा पौिोों में वाष्पोत्सजयन होता है। वाष्पोत्सजयन के कारण जि का सों चिन 

जाइिम ऊतकोों स ेरोंध्ोों के तक हमेशा होता रहता है।  

• पौिोों की जड़ से चोटी तक जि का प्रवाह वाष्पोत्सजयन के कारण होती है।  

• वाष्पोत्सजयन के कारण पौिोों का तापमान  म्मस्थर रहता है।  

• पौिे के एक भाग स ेिसूरे भाग में खाद्य पिार्ों के जिीर् घोि के आने जान ेको खाद्य 

पिार्ो का स्थानाोंतरण कहा जाता है।  

जों तुओों में पररवहन  



उच्च श्रेणी के जों तओुों में ऑक्सीजन, कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्, पोषक तत्वोों, हामोन, उत्सजी पिार्ों 

आदि को शरीर के दवलभन्न भागोों तक पहुाँचाने के लिए एक दवशषे प्रकार का पररवहन तोंत्र  होता है।  

रुलिर, हृिर् और रक्त वादहदनर्ााँ  पररसों चरण तोंत्र र्ा रक्त पररवहन तोंत्र का दनमायण करते हैं। िसीका 

तोंत्र भी पररवहन तोंत्र का दनमायण करता है।  

रक्त पररवहन तोंत्र  

रक्त िाि रोंग का गाढ़ा क्षारीर् तरि पिार्य है, इसका pH मान 7.4 होता है। रक्त को तरि 

सों र्ोजी उिक कहते है। 

Q. रक्त का तरि सों र्ोजी ऊतक क्योों कहते है ? 

उिर- रक्त अपने प्रवाह के िौरान सभी प्रकार के ऊतकोों का सों र्ोजन करता है, इसलिए रक्त को 

तरि सों र्ोजी ऊतक कहत ेहैं।  

रक्त की सों रचना -  रक्त के िो प्रमुख घटक होते है।  

1. तरि भाग जो प्लाज्मा कहिाता है।  

2. ठोस भाग लजसम ेिाि रक्त कोलशकाएाँ , र्श्ते रक्त कोलशकाएाँ  तर्ा रक्त पदट्टकाणु होते हैं।  

प्लाज्मा -  र्ह हिके दपि ेरोंग का लचपलचपा द्रव है जो आर्तन के दहसार्ब से पुरे रक्त का करीर्ब 55 

प्रदतशत होता है, लजसमें करीर्ब 90% जि, 7% प्रोटीन, 0.9% अकार्बयदनक िवण, 0.18% 

ग्लुकोज, 0.5% वसा तर्ा शेष अन्य कार्बयदनक पिार्य होत ेहै। 

प्लाज्मा में फाइदब्रनोलजन, प्रोथ्ोोंदर्बन तर्ा दहपैररन प्रोटीन पारे् जात ेहैं, जो रक्त को र्क्का र्बनान ेमें 

सहार्क होते हैं।  

रक्त कोलशकाएाँ  - आर्तन दहसार्ब से रक्त कोलशकाएाँ  कुि रक्त के करीर्ब 45 प्रदतशत भाग है।  

रक्त का रोंग िाि क्योों ?  

िाि रक्त कोलशकाओों में एक दवशेष प्रकार का प्राटीन वणयक हीमोग्लोदर्बन पार्ा जाता है। 

हीमोग्लोदर्बन के कारण ही रक्त का रोंग िाि दिखता है।  



िाि रक्त कोलशकाएाँ  -  

र्ह ऑक्सीजन को शरीर के दवलभन्न कोलशकाओों तक पहुाँचाने का कार्य करता है तर्ा कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् को फेफड़ोों तक पहुाँचान ेका कार्य करता है। िाि रक्त कोलशका में न्यमू्मक्लर्स नही ों 

होता है।  

िाि रक्त कोलशका का जीवनकाि 120 दिन होता है। इसमें दहमोग्लोर्बीन पार्ा जाता है, लजसके 

कारण इसका रोंग िाि होता है। दहमोग्लोर्बीन में िोहा पार्ा जाता है।  

रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  -  

र्े अदनर्दमत आकार के न्यमू्मक्लर्स र्कु्त कोलशकाएाँ  हैं। इनमें हीमोग्लोदर्बन जैस ेवणयक नही ों होते हैं, 

लजसके कारण र् ेरोंगहीन होती है। इनकी सोंख्या िाि रक्त कोलशकाओों की तिुना में र्बहुत कम होती 

है। 

 

रक्त पदट्टकाण ु- र् ेरक्त को र्क्का र्बनाने में मिि करत ेहैं।  

मनुष्य का हृिर् - हृिर् एक अत्योंत कोमि, माोंसि रचना है, जो वक्षगुहा के मध्य में पसलिर्ोों के 

नीचे िोनोों फेफड़ोों पके र्बीच म्मस्थत होता है। र्ह रक्त को पों प करने का कार्य करता है। 

 

र्ह हृि्-पेलशर्ोों का र्बना होता है | 

र्ह पेररटोदनर्म की एक िोहरी लझल्ली के अोंिर र्बों ि रहता है, लजस ेपेरीकादड्यर्म कहते हैं।  



मनुष्य तर्ा मैमेलिर्ा वगय के सभी जों तुओों के हृिर् में चार वेश्म होत ेहैं जो िार्ााँ  और र्बार्ााँ  अलिोंि 

तर्ा िार्ााँ  और र्बार्ााँ  दनिर् कहिात ेहैं।  

मछिी के हृिर् में तीन वशे्म होते हैं। उभर्चर जसैे मेढ़क, सरीसृप जसैे सााँ प, लछपकिी के हृिर् 

तीन वशे्म के होते हैं।  

हृिर् की िड़कन का तािर्बि सों कुों चन एक दवशषे प्रकार के तों दत्रका ऊतक के द्वारा होता है लजसे S-

A नोड् र्ा पेसमेकर कहत ेहैं। र्ह र्बहुत ही मों ि दवद्यतु िारा उत्पन्न करता है।  

रक्त वादहदनर्ााँ   

रक्त के पररसों चरण के लिए शरीर में तनी प्रकार की रक्त वादहदनर्ााँ  होती है जो िमदनर्ााँ , रक्त 

केलशकाएाँ  तर्ा लशराएाँ  कहिाती है। 

 

 

िमनी और लशरा म ेअोंतर –  

     िमनी         लशरा  



1 - . िमनी में शुि 

रक्त र्ा 

ऑक्सीजदनत रक्त 

का प्रवाह हृिर् स े

शरीर के दवलभन्न 

दवलभन्न अोंगोों में 

होता है। 

1. लशरा में अशुि रक्त 

र्ा दवऑक्सीजदनत रक्त 

का प्रवाह शरीर के 

दवलभन्न दवलभन्न अोंगोों स े

हृिर् की ओर होता है। 

2. लशरा की दिवारें 

पतिी और कपाटर्ुक्त 

होती है। 
2. िमनी की दिवारें 

मोटी, िचीिी औ 

कपाटहीन होती है। 
3. र्ह शरीर में कम 

गहराई में पार्ा जाता 

है। इसमें रक्त का िार्ब 

और चाि िोनोों कम 

होता है। 

3. र्ह शरीर में 

अलिक गहराई में 

पार्ा जाता है। 

इसमें रक्त का िार्ब 

और चाि िोनोों 

अलिक होता है |  

4. लसफय  फुफ्फुस लशरा 

में शुि रक्त का प्रवाह 

होता है, जो शिु रक्त 

को फेफड़ा से हृिर् की 

ओर ि ेजाने का कार्य 

करता है। 

 

 

4. लसफय  फुफ्फुस 

िमनी में अशिु रक्त 

का प्रवाह होता है, 

जो अशुि रक्त को 

हृिर् से फेफड़ा में  

िे जान ेका कार्य 

करता है। 

 



िमनी - र्े शिु र्ा ऑक्सीजन जदनत रक्त को शरीर के दवलभन्न दहस्ोों में िे जाती है। इसकी दिवारें 

मोटी, िचीिी तर्ा कपाटहीन होती है।  

केलशकाएाँ - र् ेर्बहुत ही महीन रक्त नलिकाएाँ  होती हैं। इसकी िीवार जि, पचे हुए भोज्य पिार्य एवों  

उत्सजी पिार्य, ऑक्सीजन और कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् के लिए पारगम्य होती है।  

िमनी दवलभन्न केलशकाएाँ  में र्बाँ ट जाती है। दवलभन्न केलशकाएाँ  दमिकर लशररकाएाँ  र्बनाती हैं और दवलभन्न 

लशररकाएाँ  आपस में जुड़कर लशरा र्बनाती है।  

लशराएाँ - र्ह अशिु र्ा ऑक्सीजन रदहत रक्त को दवलभन्न अोंगोों से हृिर् की ओर िे जाती है। लशराओों 

में हृिर् की खिुनेवाि ेकपाट िगे होते हैं जो रक्त को केवि हृिर् की ओर जाने िेते हैं।  

िलसका- िलसका हिे पीिे रोंग का तरि होता है। इसमें र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  पाई जाती है, िदेकन 

िाि रक्त कोलशकाएाँ  और प्लेटिेट्ग नही ों पाए जात ेहैं।  

शरीर में र्बहुत सारी िलसका ग्रों लर् पाई जाती है। र्ह शरीर को सोंक्रमण से र्बचाती है।  

रक्तचाप - महािमनी एवों  उनकी मखु्य शाखाओों में रक्त का िर्बाव रक्तचाप कहिाता है।  

एक स्वस्थ व्यदक्त का सामान्य म्मस्थदत में लसस्टोलिक प्रशेर/ड्ार्स्टोलिक प्रशेर मात्र 120/80 होता 

है। र्ही रक्तचाप कहिाता है।  

रक्तचाप की माप एक दवशषे उपकरण द्वारा की जाती है। र्ह उपकरण म्मस्फगमोमैनोमीटर कहिाता 

है। 

 

सामान्य से अलिक उच्च रक्तचाप हाइपरटेंशन कहिाता है।  

हाइपरटेंशन दकसी रोग, मानलसक लचोंता, उत्सकुता आदि से सम्बों लित हो सकता है। इसके कारण 

कभी-कभी हृद्याघात भी हो जाता है।  

सामान्य से नीचे दनम्न रक्तचाप हाइपोटेंशन कहिाता है।  

हृिर् की िड़कनोों को मापने के लिए से्टर्ोस्कोप का प्रर्ोग दकर्ा जाता है।  



महत्वपूणय तथ्य-  

• एक दमनट में हृिर् 72 र्बार िड़कता है।  

• खुिा पररसों चरण तोंत्र दतिचट्टा में पार्ा जाता है।  

• मानव हृिर् में कोष्ठोों की सोंख्या 4 होती है।  

• मानव हृिर् का औसत प्रकुों चन िार्ब िगभग 120 mm Hg होता है।  

• हृिर् से रक्त को सम्पूणय शरीर में दनिर् द्वारा पों प दकर्ा जाता है।  

• हीमोग्लोर्बीन की कमी स ेएनीमीर्ा नामक रोग होता है।  

• सामान्य अनुलशलर्िन रक्त िार्ब 80 mm होता है। दनिर्ोों के लशलर्िन र्ा प्रसारण स ेरक्त 

पर उत्पन्न िार्ब अनुलशलर्िन िार्ब कहत ेहैं।  

• मनुष्य में र्श्ेत रक्त कोलशकाओों की जीवन अवलि 12 से 20 दिन होती है। िाि रक्त 

कोलशकाओों की जीवन अवलि 120 दिन और प्लट्ेिेट्स की जीवन अवलि 3 स े5 दिन होती 

है।  

• मक्खी में हीमोग्लोर्बीन नही ों होता है।  

• रुलिर तरि सों र्ोजी ऊतक है।  

• प्लेटिेट्स रक्तस्त्राव को रोकने में मिि करता है।  

• पािप में जाइिम जि के वहन के लिए उिरिार्ी है।  

• सर्बसे तेज हृिर् िड़कन चूहा का होता है।  

• फ्िोएम ऊतकोों द्वारा कार्बोहाइड्रेट का पररवहन फ्रकटोज के रूप में होता है।  

• रक्त तरि सों र्ोजी ऊतक है।  

• चािनी नलिकाएाँ  फ्िोएम में पार्ी जाती है।  

• मानव हृिर् पेररकादड्यर्म नामक लझल्ली से दघरा होता है।  

• ऑक्सीजन का वाहक RBC होता है।  

• पौिोों में वाष्पोत्सजयन पदिर्ोों के माध्यम स ेहोता है। 

 

Short Answer Type Question 

1. पौिोों में वाष्पोत्सजयन क्या है? इसके महत्त् को लिखें। 



उिर - पौिोों के वार्वीर् भागोों से, जि का रोंध्ोों द्वारा दनष्कासन की प्रदक्रर्ा 

वाष्पोत्सजयन कहिाती 

है। वाष्पोत्सजयन दक्रर्ा का पौिोों के लिए दनम्नलिलखत महत्त् है।  

(i) र्ह जि-अवशोषण की िर को दनर्ों दत्रत करता है। 

(ii) र्ह पौिोों में रसारोहण के लिए भी उिरिार्ी है। 

(iii) र्ह पौिोों के तापमान को दनर्ों दत्रत करता है। 

2. जाइिम को जि-सों वाहक ऊतक क्योों कहा जाता है? 

उिर - जाइिम, जि एवों  खदनज िवण, लजनका अवशोषण पौिोों की जड़ोों द्वारा होता 

है, उन्हें पदिर्ोों तक पहुाँचाते हैं। वादहकाएाँ  िों र्बी नलिका की तरह र्बेिनाकार एवों  एक 

के ऊपर एक अवम्मस्थत होती हैं तर्ा इनके र्बीच की अनुप्रस्थ लभदि घुि जाती है, 

लजससे जड़ से िेकर पदिर्ोों तक जि के एक अखों ड् स्तोंभ का दनमायण हो जाता है। 

अतः , जाइिम को जि-सों वाहक ऊतक कहा जाता है। 

3. रक्त क्या है? मनुष्य के रक्त में रे्श्त रक्त कणोों की सोंख्या लिखें।  

उिर - रक्त एक तरि सों र्ोजी ऊतक है जो उच्च र्बहुकोलशकीर् जों तुओों में एक तरह का 

पररवहन माध्यम है, लजसके द्वारा शरीर के भीतर एक स्थान से िसूरे स्थान तक पिार्ों 

का पररवहन होता है। मनुष्य के रक्त में र्श्ेत रक्त कणोों की सोंख्या 5000-10000 प्रदत 

माइक्रो िीटर (10-6 L) होती है। 

4. जीवोों में पिार्ों के पररवहन से आप क्या समझते हैं? 

उिर - जीवोों में उपर्ोगी पिार्ों का उनके मूि स्रोतोों से शरीर की प्रत्येक कोलशका तक 

पहुाँचाने तर्ा अनुपर्ोगी और हादनकारक पिार्ों को कोलशकाओों से दनकािकर उत्सजयन 

स्थान तक पहुाँचाने की दक्रर्ा को पिार्ों का पररवहन कहते हैं। 



5. जाइिम तर्ा फ्िोएम में पिार्ों के सों वहन में कोई िो अर्वा, जाइिम और 

फ्िोएम में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - जाइिम तर्ा फ्िोएम में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

जाइिम फ्िोएम 

(i) जाइिम जि एवों  घुलित खदनज 

िवणोों का स्थानाोंतरण करता है। 

(i) फ्िोएम खाद्य-पिार्ों का स्थानाोंतरण 

करता है। 

(ii) जाइिम में जि एवों  घुलित िवणोों 

का र्बहाव ऊपर की ओर होता है। 

(ii) फ्िोएम में खाद्य-पिार्ोों का 

पररवहन ऊपर एवों  नीचे िोनोों तरफ होता 

है।  

6. पािर्ोों में भोजन का स्थानाोंतरण कैसे होता है? 

उिर - पािपोों में जदटि सों वहन ऊतक फ्िोएम द्वारा भोजन का स्थानाोंतरण होता है। 

भोजन तर्ा अन्य पिार्ों का स्थानाोंतरण सोंिग्न सखी कोलशका (companion cell) 

की सहार्ता से चािनी नलिका में ऊपररमुखी एवों  अिोमुखी िोनोों दिशाओों में होता है। 

सुक्रोस के रूप में भोजन ATP से ऊजाय िेकर स्थानाोंतररत होते हैं। 

7. साइनुऑररकुिर नोड् दकसे कहते हैं? 

उिर - हृिर् की िड़कन का तािर्बि सों कुचन एक दवशेष प्रकार के तों दत्रका ऊतक के 

द्वारा होता है, लजसे साइनुऑररकुिर नोड् र्ा S-A नोड् कहते हैं। र्ह िाएाँ  अलिोंि की 

िीवार में अवम्मस्थत होता है एवों  र्बहुत ही मों ि दवद्युत िारा उत्पादित करता है, जो हृिर् 

पेलशर्ोों को सों कुचन के लिए उिेलजत करता है। S-A नोड़ को पेसमेकर भी कहते हैं। 

8. एककोलशकीर् जीवोों में पिार्ों का पररवहन कैसे होता है? 

उिर - एककोलशकीर् जीवोों में पिार्ोों के पररवहन हेतु दकसी दवलशष्ट तोंत्र र्ा रचना को 

आवश्यकता नही ों होती है क्योोंदक दकसी भौदतक र्बािा के अभाव में आवश्यक गैसोों, 



कार्बयदनक पिार्ोों, खदनज िवणोों आदि का पररवहन दवसरण-दक्रर्ा द्वारा सों पन्न हो जाता 

है। 

 9. रक्त के जमने में पदट्टकाणुओों की क्या भूदमका है? 

उिर - पदट्टकाणुओों द्वारा थ्ोम्बोप्लास्टीन नामक प्रोटीन स्राव है।  र्ह र्बोम्बन है जो का 

इिाउमा में उपम्मस्थत प्रोिोम्मम्बन को चोम्मम्बन में र्बिि िेता है। र्ह र्ोम्मम्बन रक्त प्लाज्या 

िाज्मा में घुिनशीि फाइदब्रनोजन को अघुिनशीि फाइर्बीन में र्बििकर RBC के 

सार् रक्त का र्क्का र्बना िेता है, लजससे कटे-फटे स्थान से रक्त का दनकिना र्बों ि हो 

जाता है। 

10. रसारोहण से आप क्या समझते हैं? 

उिर- जि तर्ा घुिनशीि िवणोों को मूिरोम से पदिर्ोों तक पहुाँचने की दक्रर्ा को 

रसारोहण कहते हैं। जड़ की जाइिम-वादहदनर्ोों से तने तर्ा शाखाओों में होता हुआ 

जि पदिर्ोों तक पहुाँचता है, जहााँ  से इसका अलिकाोंश भाग वाष्प के रूप में वार्ुमों ड्ि 

में चिा जाता है, परोंतु कुछ भाग प्रकाशसोंश्लेषण-प्रदक्रर्ा एवों  अन्य िैदहक दक्रर्ाओों में 

प्रर्ुक्त होता है। 

11. पररसों चरण तोंत्र से आप क्या समझते हैं? 

उिर - उच्च श्रेणी के जों तुओों में रक्त, हृिर् एवों  रक्त वादहदनर्ोों से दमिकर र्बना तोंत्र 

पररसों चरण तोंत्र 

कहिाता है। 

12. िमनी और लशरा में कोई तीन अोंतर लिखें। 

उिर - िमनी और लशरा के तीन अोंतर दनम्नाोंदकत हैं।  



िमनी लशरा 

(i) इनमें अलिकाोंशतः  शुि रक्त र्ा 

ऑक्सीजदनत रक्त प्रवादहत होता है। 

िेदकन फुफ्फुस िमनी इसका अपवाि है, 

लजसमें अशुि रक्त प्रवादहत होता है। 

(i) इनके द्वारा दवऑक्सीजदनत रक्त 

प्रवादहत होता है, िेदकन फुफ्फुस लशरा 

इसका अपवाि है। 

(ii) इनकी िीवार मोटी एवों  िचीिी 

होती है। 

(ii) इनकी िीवार पतिी एवों  कम 

िचीिी होती है। 

(iii) इनमें कपाट नही ों होते हैं। (iii) इनमें कपाट उपम्मस्थत होता है, जो 

पीछे की ओर रक्त प्रवाह को रोकता है। 

 

13. रक्त एवों  लिोंफ में क्या अोंतर है? 

उिर - रक्त एवों  लिोंफ िोनोों तरि सों र्ोजी ऊतक हैं, दफर भी इन िोनोों में दनम्नलिलखत 

अोंतर है। 

रक्त लिोंफ (िसीका) 

(i) RBC में उपम्मस्थत हीमोग्लोदर्बन 

वणयक के कारण इसका रोंग िाि होता 

है। 

(i) इसमें RBC एवों  हीमोग्लोदर्बन की 

अनुपम्मस्थदत के कारण र्ह रोंगहीन होता 

है। 

(ii) इनमें RBC, WBC एवों  पदट्टकाणु 

मौजूि होते हैं। 

(ii) इनमें केवि लिोंफोसाइट्स मौजूि होते 

हैं। 

(iii) इनका प्रवाह तेजी से होता है। (iii) इनका प्रवाह िीरे-िीरे होता है। 

(iv) इनका उद्गम हृिर् से होता है एवों  

िमदनर्ोों, कोलशकाओों तर्ा लशराओों में 

प्रवाह के र्बाि र्ह पुनः  हृिर् में िौट 

आता है। 

(iv) इनका उि् गम स्थि ऊतक-क्षेत्र 

होता है, एवों  लिफ केलशकाओों, लशराओों 

में प्रवादहत होती है एवों  सर्बके्लदवर्न 

लशरा में प्रवेश करती है। 

 



Long Answer Type Question 

 

1. मनुष्य में िोहरे रक्त सों चरण की व्याख्या कीलजए तर्ा इसके महत्त् पर प्रकाश 

ड्ालिए। 

उिर - मानव-हृिर् शरीर के सभी भागोों से अशुि (दवऑक्सीजदनत) रक्त को िो अग्र 

महालशरा एवों  एक पि महालशरा द्वारा इकट्ठा कर िाएाँ  अलिोंि में िाता है। दफर उस 

अशुि रक्त को फुफ्फुस िमनी द्वारा फेफडे़ में ऑक्सीकरण द्वारा शुि करने हेतु भेज 

िेता है, जहााँ  से शुि रक्त (ऑक्सीजदनत) पुनः  फुफ्फुस लशरा द्वारा र्बाएाँ  अलिोंि में आता 

है, लजसे र्बाएाँ  दनिर् में भेज दिर्ा जाता है। र्बार्ााँ  दनिर् से शुि रक्त महािमनी द्वारा 

पूरे शरीर में पररसों चरण हेतु हृिर् की पों प-दक्रर्ा द्वारा भेजा जाता है। 

इस प्रकार शरीर में रक्त पररवहन के एक चक्र को पूरा करने में रक्त को हृिर् से होकर 

िो र्बार गुजरना पड़ता है, इसलिए मानव में इस प्रकार के रक्त पररवहन को दद्वगुण 

पररसों चरण (double circulation) कहते हैं। 

मानव में दद्वगुण पररसों चरण का महत्त्पूणय प्रभाव र्ह है दक इसके द्वारा मानव-हृिर् 

शुि एवों  अशुि रक्त को आपस में दमलश्रत होने से र्बचाने का कार्य करता है। 

 

 

 

 

 

 

फुफ्फुस   



            

            

            

            

            

         

2. जाइिम एवों  फ्िोएम में अोंतर स्पष्ट करें। 

उिर - जाइिम एवों  फ्िोएम में दनम्नाोंदकत अोंतर हैं। 

जाइिम फ्िोएम 

(i) जाइिम की अलिकाोंश कोलशकाएाँ  

मृत होती हैं। 

(i) फ्िोएम की अलिकाोंश कोलशकाएाँ  

जीदवत होती हैं। 

(ii) र्े जि, खदनज िवण एवों  

अल्पमात्रा में कार्बयदनक अणुओों का 

पररवहन करती हैं। 

(ii) इनके द्वारा कार्बयदनक अणु (खाद्य- 

पिार्ों) के जिीर् घोि का स्थानाोंतरण 

दकर्ा जाता है। 

(iii) इनके द्वारा जि एवों  खदनज िवणोों 

का एकदिशीर् सों वहन होता है। 

(iii) इनके द्वारा खाद्य-पिार्ों का 

स्थानाोंतरण दद्वदिशीर् होता है। 

(iv) इनमें िर्बाव ऋणात्मक होता है। (iv) इनमें िर्बाव िनात्मक होता है। 

 

3. पौिोों में खाद्य-पिार्ों के पररवहन की क्या आवश्यकता है? र्ह दक्रर्ा कैसे सों पन्न 

होती है? सलचत्र वणयन करें। 

उिर - पौिोों के प्रत्येक भाग को अपने पोषण और वृदि के लिए 

 खाद्य-पिार्ों की दनरोंतर आवश्यकता होती है। दनम्नवगय के पौिोों 

 में; जैसे- शैवाि में, प्रत्येक कोलशका में खाद्य पिार्ों के दनमायण 

 



 करने की क्षमता होती है। परोंतु, उच्चवगय के पौिोों के प्रते्यक भाग 

 में अपने खाद्य-पिार्ों के दनमायण की क्षमता नही ों होती। इनके  

पौिोों की पदिर्ााँ  तर्ा तरुण तने ही भोजन का दनमायण कर सकते  

हैं। इसलिए खाद्य- पिार्ों का ऐसे स्थानोों से, जहााँ  इनका दनमायण 

 होता है, िसूरे भागोों में जहााँ  उनका दनमायण नही ों होता है, पररवहन 

 आवश्यक है। खाद्य पिार्ों के पररवहन में फ्िोएम (phloem) सहार्क होता है। 

खाद्य-पिार्ों का पररवहन अलिक साोंद्रता से दनम्न साोंद्रता वािी दिशा में होता है। र्ह 

ऊपर और नीचे िोनोों दिशाओों में हो सकता है। 

4. िों र्बे वृक्षोों में पूरी ऊाँ चाई तक जि कैसे चढ़ता है? समझाएाँ । 

उिर - िों र्बे वृक्षोों में पूरी ऊाँ चाई तक जि के चढ़ने में परासरण िार्ब, मूि िार्ब एवों  

वाष्पोत्सजयन-जैसी दक्रर्ाओों की महत्त्पूणय भूदमका होती है। पूरी ऊाँ चाई तक जि के 

चढ़ने में वाष्पोत्सजयन की भूदमका प्रमुख है। वाष्पोत्सजयन के कारण पदिर्ोों में एक 

परासरणी प्रवणता का दनमायण हो जाता है। पदिर्ोों के रोंध्ोों के आसपास म्मस्थत 

कोलशकाओों में सर्बसे ज्यािा एवों  जाइिम ऊतकोों से सटी कोलशकाओों में सर्बसे कम 

परासरणी िार्ब होता है, लजसके चिते रोंध्ोों से पिी के जाइिम तक एक जि-स्तोंभ का 

दनमायण हो जाता है। इसके पररणामस्वरूप जि का सों चिन पदिर्ोों में जाइिम ऊतकोों 

से रोंध्ोों तक दनरोंतर होता रहता है। वाष्पोत्सजयन की दक्रर्ा जि-स्तोंभ को अक्षणु्ण र्बनाए 

रखती है और पौिे के मूि से चोटी तक िगातार जि की िारा प्रवादहत होती रहती है। 

5. हृिर् की पों प-दक्रर्ा को सों क्षेप में समझाएाँ । 

उिर -स्तनिाररर्ोों में, लजनमें मनुष्य भी शादमि है, चारकोष्ठीर् हृिर् होता है-िो अलिोंि 

और िो दनिर्। शरीर के दवलभन्न भागोों से सों ग्रदहत अशुि (अनॉक्सीकृत) रक्त िो अग्र 



एवों  एक पि महालशरा के द्वारा िादहने अलिोंि में आता है तर्ा फेफड़ोों से ऑक्सीकृत 

रक्त फुफ्फुसीर् लशराओों द्वारा र्बाएाँ  अलिोंि में आता है। अर्ब साइनुएदटरर्ि नोड् से 

लसकुड़न की िहर उठती है, लजससे िोनोों अलिोंि र्बारी-र्बारी से लसकुड़ते हैं और उनमें 

सों लचत रक्त क्रमशः  िाएाँ  और र्बाएाँ  दनिर् में आ जाते हैं। अर्ब लसकुड़न की िहर 

ऐोंटेररर्ोवेंटरीकुिर नोड् से उठकर िोनोों दनिर् को लसकोड़ती है लजससे िाएाँ  दनिर् का 

रक्त फुफ्फुसीर् महािमनी द्वारा फेफडे़ को चिा जाता है तर्ा र्बाएाँ  दनिर् में सों लचत 

शुि रक्त महािमनी होते हुए शरीर के दवलभन्न भागोों में चिा जाता है। 

6. रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  िाि रक्त कोलशकाओों से दकस प्रकार लभन्न हैं?  

उिर - र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  िाि रक्त कोलशकाओों से दनम्नाोंदकत प्रकार लभन्न हैं।  

िाि रक्त कोलशका (RBC) रे्श्त रक्त कोलशका (WBC) 

(i) इन्हें इररथ्ोसाइट्स भी कहते हैं। (i) इन्हें ल्यूकोसाइट्स भी कहते हैं। 

(ii) इनका आकार उभर्नतोिर दड्स्क 

की तरह होता है लजनमें (ऊाँ ट को 

छोड़कर सभी स्तनिाररर्ोों में) कें द्रक का 

अभाव होता है। 

(ii) र्े अदनर्दमत आकार की कें द्रकर्ुक्त 

होती हैं। 

(iii) इनमें हीमोग्लोदर्बन नामक प्रोटीन 

वणयक उपम्मस्थत होता है, इसके चिते 

इनका रोंग िाि होता है। 

(iii) इसमें प्रोटीन वणयक हीमोग्लोदर्बन 

अनुपम्मस्थत होता है। 

(iv) र्े शरीर में र्श्सन गैसोों के पररवहन 

का कार्य करती हैं। 

(iv) र्े शरीर में प्रदतरक्षा तोंत्र का दनमायण 

करती हैं। 

(v) मानव के प्रदत माइक्रोलिटर 

(microlitre) रक्त में इनकी सोंख्या 5-

5.5 दमलिर्न तक होती है। 

(v) मानव के प्रदत माइक्रोलिटर 

(microlitre) रक्त में इनकी सोंख्या 

5000-10000 तक होती है। 

 



7. रक्त के कार्य का वणयन करें।                

उिर - रक्त के कार्य- रक्त एक तरि सों र्ोजी ऊतक है। रक्त के तीन प्रमुख कार्य है- 

(i) पिार्ों का पररवहन करना, (ii) सोंक्रमण से शरीर की सुरक्षा करना एवों  (iii) शरीर 

के तापमान का दनर्ों त्रण करना। 

रक्त के कुछ अन्य कार्य भी हैं; जैस-े 

(i) अोंतः स्रावी ग्रों लर्र्ोों द्वारा स्रादवत हॉमोन्स को उपर्ुक्त अोंग तक पहुाँचाना 

(ii) र्कृत से र्ूररर्ा को गुिाय तक पहुाँचाना 

(iii) शरीर को दवलभन्न रोगाणुओों के सोंक्रमण से सुरक्षा प्रिान करना 

(iv) रक्त पदट्टकाणु द्वारा रक्त जमने में सहार्ता करना 

8. रक्त क्या है? इसके सों घटन का वणयन कार्य के सार् करें। 

उिर - रुलिर (रक्त) एक तरि सों र्ोजी ऊतक है, जो उच्च र्बहुकोलशकीर् जों तुओों में एक 

तरि पररवहन माध्यम है, लजसके द्वारा शरीर के भीतर एक स्थान से िसूरे स्थान तक 

पिार्ों का पररवहन होता है। 

रक्त के िो प्रमुख सों घटक हैं - (i) प्लाज्मा एवों  (ii) रक्त कोलशकाएाँ । 

(i) प्लाज्मा - र्ह रक्त का द्रव घटक है, लजसमें करीर्ब 90% जि, 7% प्रोटीन तर्ा 

शेष अन्य कार्बयदनक तर्ा अकार्बयदनक पिार्य दवद्यमान होते हैं। इसमें उपम्मस्थत प्रोटीन 

को प्लाज्मा प्रोटीन कहते हैं। र्े रक्त को र्क्का र्बनाने (blood clotting) में सहार्क 

होते हैं। 

(ii) रक्त कोलशकाएाँ  - र्े तीन प्रकार की होती हैं- 



(क) िाि रक्त कोलशकाएाँ  - इसमें हीमोग्लोदर्बन नामक प्रोटीन वणयक पार्ा जाता है 

लजसके कारण इसका रोंग िाि होता है। र्े ऑक्सीजन को शरीर के सभी भागोों में 

पहुाँचाती है। 

(ख) रे्श्त रक्त कोलशकाएाँ  - इनमें हीमोग्लोदर्बन अनुपम्मस्थत होता है लजसके कारण र्े 

रोंगहीन होती हैं। र्े हादनकारक जीवाणुओों के भक्षण में सहार्क होती हैं। 

(ग) रक्त पदट्टकाणु - इन्हें दर्बोंर्बाणु र्ा थ्ोम्बोसाइट्स भी कहा जाता है। र्े रक्त के र्क्का 

र्बनने में सहार्क होते हैं। 

9. मानव-हृिर् की आोंतररक सों रचना को एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र द्वारा प्रिलशयत करें। 

वणयन की आवश्यकता नही ों है। 

उिर - मानव-हृिर् की आोंतररक सों रचना का नामाोंदकत लचत्र – 

 

 

 

 

    उत्सजयन 

उत्सजयन- जीवोों के शरीर से उपापचर्ी दक्रर्ाओों के फिस्वरूप उत्पन्न अपलशष्ट पिार्ों का 

शरीर से र्बाहर दनकिना उत्सजयन कहिाता है। 

जि सों तुिन- शरीर में जि की मात्रा का सों तुिन जि सों तुिन कहिाता है। 

उत्सजी पिार्य- जों तुओों के शरीर में र्बननेवािा ऐसे पिार्य जो हादनकारक होते हैं, उसे 

उत्सजी पिार्य कहते हैं। जैसे अमोदनर्ा, र्ूररर्ा र्ा र्ूररक अम्ल आदि। 

 



जों तुओों में उत्सजयन 

उत्सजी अोंग- वैसा अोंग जो शरीर से अपलशष्ट पिार्य (खरार्ब पिार्य) र्बाहर दनकािते हैं, 

उसे उत्सजी अोंग कहते हैं। जैसे- फेफड़ा र्बिगम का उत्सजयन करता र्ा तर्ा वृक्क र्ूररर्ा 

का उत्सजयन करता है। 

अमीर्बा में उत्सजयन दवसरण दवलि द्वारा होता है। 

मनुष्य में उत्सजयन- मनषु्य एवों  समस्त वदटयब्रेटा उपसों घ के जों तुओों में वृक्क सर्बसे महत्वपूणय 

उत्सजी अोंग है। 

 

वृक्क से सों र्बों ि अन्य रचनाएाँ  जो उत्सजयन में भाग िेती हैं, वे हैं मूत्रवादहनी, मूत्राशर् तर्ा 

मूत्रमागय। 

मनुष्य में एक जोड़ा वृक्क होता है, जो सेम के र्बीज के आकार का होता है। 

प्रते्यक वृक्क का भार 140 gm होता है। 

प्रते्यक वृक्क से िगभग 1,30,000 सूक्ष्म नलिकाएाँ  (Micro tubules) होती है लजन्हें वृक्कक 

र्ा नेफ्रॉन (Nephron) कहते हैं। नेफ्रॉन वृक्क की कार्ायत्मक इकाई (Functional Unit of 

Kidney) होती है। नेफ्रॉन को उत्सजयन इकाई भी कहा जाता है। 

वृक्क रक्त के शुदिकरण का कार्य करता है। 



वृक्क के र्बाहरी भाग को प्रातोंस्थ भाग र्ा काटेक्स जर्बदक आोंतररक भाग को अोंतस्थ भाग 

र्ा मेडु्िा कहते हैं। 

नेफ्रॉन की सों चरना 

वृक्क की इकाई को नेफ्रॉन कहते हैं। प्रते्यक वृक्क में 10 िाख नेफ्रॉन होते हैं। प्रत्येक 

नेफ्रॉन के शुरू वािे दहस्े पर प्यािे जैसी रचना होती है, लजसे र्बोमैन-सों पुट कहते हैं। 

 

 

वृक्क के कार्य- वृक्क के दनम्नलिलखत महत्वपूणय कार्य हैं- 

(a) वृक्क स्तनिाररर्ोों एवों  अन्य कशेरुकी जन्तुओों में उपापचर् दक्रर्ा के फिस्वरूप उत्पन्न 

दवलभन्न अपलशष्ट पिार्ों को मूत्र के रूप में शरीर से र्बाहर दनकािता है। 

(b) र्ह रक्त में हाइड्रोजन आर्न साोंद्रता (pH) का दनर्ों त्रण करता है। 

(c) र्ह रक्त के परासरणी िार्ब तर्ा उसकी मात्रा का दनर्ों त्रण करता है। 



(d) र्ह रुलिर तर्ा ऊतक द्रव्य में जि एवों  िवणोों की मात्रा को दनलित कर रुलिर िार्ब 

र्बनाए रखता है। 

(e) रुलिर के दवलभन्न पिार्ों का वणायत्मक उत्सजयन कर वृक्क शरीर की रासार्दनक 

अखरता र्बनाने में सहार्क होता है। 

(f) शरीर में ऑक्सीजन की कमी होने की अवस्था में दवशेष एन्जाइम के स्रवण से वृक्क 

एररथ्ोपोइदटन (Erythropoietin) नामक हामोन द्वारा िाि रुलिराणुओों के तेजी से र्बनने 

में सहार्क होता है। 

(g) र्ह कुछ पोषक तत्त्ोों के अलिशेष भाग जैसे शकय रा, ऐमीनो अम्ल आदि का दनष्कासन 

करता है। 

(h) र्ह र्बाहरी पिार्ों जैसे िवाइर्ााँ , दवष इत्यादि लजनका शरीर में कोई प्रर्ोजन नही ों 

होता है, उनका दनष्कासन करता है। 

(i) शरीर में परासरण दनर्ों त्रण (Osmoregulation) द्वारा वृक्क जि की दनलित मात्रा को 

र्बनाए रखता है। 

वृक्क का कार्य- वृक्क द्वारा मूत्र-दनमायण र्ा उत्सजयन की दक्रर्ा दनम्नलिलखत तीन चरणोों में 

पूणय होती है। 

1. ग्लोमेरूिर दफल्टरेशन 

2. ट्यूर्बुिर पुनरवशोषण 

3. ट्यूर्बुिर स्त्रवण 

1. ग्लोमेरूिर दफल्टरेशन- ग्लोमेरूिर एक छन्ना की तरह कार्य करता है। रक्त के सार् 

र्ूररर्ा, र्ूररक अम्ल, जि, गू्लकोज, िवण, प्रोटीन इत्यादि ग्लोमेरूिर में छनते हैं। 

2. ट्यूर्बुिर पुनरवशोषण- र्ह उन पिार्ों को शोदषत कर िेती हैं लजनकी आवश्यकता 

होती है तर्ा लजन पिार्ों की आवश्यकता नही ों होती है उन्हें छोड़ िेती है। 

3. ट्यूर्बुिर स्त्रवण- पुनरावशोषण के पिात् कभी-कभी नलिका की कोलशकाओों से कुछ 

उत्सजी पिार्य स्रादवत होते हैं जो दफल्टरेट में दमि जाते हैं। इसे ट्यूर्बुिर स्रवण कहते हैं। 



इस दफल्टरेट को ब्लाड्र-मूत्र कहते हैं। र्ह मूत्र-नलिका से होकर गुजरता है तर्ा मूत्राशर् 

में जमा होता है एवों  समर्-समर् पर मूत्रमागय के लछद्र द्वारा र्बाहर दनकाि दिर्ा जाता है। 

मूत्र की र्बनावट- मूत्र का दनमायण वृक्क करता है। इसमें 96%जि, 2% र्ूररर्ा और 2% 

अन्य पिार्य होते हैं। मूत्र का दपिा रोंग र्ूरोक्रोम के कारण होता है। 

दहमोड्ार्लिलसस- ड्ार्लिलसस मशीन से रक्त के शुदिकरण की प्रदक्रर्ा दहमोड्ार्लिलसस 

कहिाती है। 

पािप में उत्सजयन 

पौिोों में उत्सजयन के लिए दवलशष्ट अोंग नही ों होते हैं। पौिोों में कार्बयन ड्ाइऑक्साइड् गैस 

और ऑक्सीजन का दनष्कासन दवसरण दवलि द्वारा होता है। 

महत् वपूणय तथ् र्— 

• पौिे में उत्सजयन दपिर्ोों के दगरने और छाि के दविगाव से होता है। 

• पौिोों में पाए जानेवािे मुख्य उत्सजी पिार्ों में टैदनन, रेलजन एवों  गोोंि हैं। 

• प्रोटोजोआ अवलशष्ट पिार्ों का दनष्कासन दवसरण द्वारा करता है। 

• कृदत्रम वृक्क नाइटरोजन अपलशष्ट को अपोहन द्वारा पृर्क करता है। 

• मानव में नेफ्रॉन ड्ार्लिलसस रै्िी है। 

• नेफ्रॉन वृक्क की रचनात्मक और दक्रर्ात्मक इकाई है। 

• मानव का प्रमुख उत्सजी अोंग वृक्क है। 

• सजीव जीविाररर्ोों द्वारा अमोदनर्ा, र्ूररक अम्ल और र्ूररर्ा जैसे नाइटरोजनी पिार्य 

(कचरा) का उत्सजयन होता है। 

• मनुष्य में वृक्क उत्सजयन से सों र्बों लित है। 

Short Answer Type Question 

1. वृक्क की सों रचनात्मक एवों  कार्ायत्मक इकाई को क्या कहते हैं? इनकी सों रचना क्या 

है? 



उिर- वृक्क की सों रचनात्मक एवों  कार्ायत्मक इकाई को नेफ्रॉन कहते हैं। र्े ही वे 

सूक्ष्म उत्सजयन सों रचनाएाँ  हैं लजनमें मूत्र-दनमायण होता है। नेफ्रॉन का अग्र लसरा 

प्यािानुमा होता है, लजसे र्बोमैन-सों पुट कहते हैं और इसमें कोलशकागुच्छ म्मस्थत होता 

है। नेफ्रॉन का िसूरा लसरा मूत्रवादहनी में खुिता है। िोनोों लसरोों के र्बीच की नलिका 

कुों ड्लित होती है और रुलिर केलशकाओों के घने जाि से आच्छादित रहती है। 

2. गमी के दिनोों में अलिक पसीना क्योों होता है? 

उिर - वज्यय पिार्य के रूप में जि एवों  िवणोों के दनष्कासन में स्वेि ग्रों लर्र्ोों की 

अहम भूदमका होती है। त्वचा में अवम्मस्थत स्वेि ग्रों लर्र्ााँ , गमी के दिनोों में अलिक 

जि एवों  िवणोों को तेजी से इकट्ठा करती है, क्योोंदक उत्स्वेिन द्वारा मनुष्य अपने 

शरीर के तापमान को म्मस्थर र्बनाए रखता है। 

3. मानव मूत्र के अवर्वोों की प्रदतशत मात्रा क्या है? 

उिर - सामान्यतः  मानव मूत्र में दवलभन्न अवर्वोों की मात्रा दनम्नवत हैं। 

जि - 96% 

िवण (NaCl, K तर्ा Ca) − 1.5% 

र्ूररर्ा - 2.5% 

4. पौिोों के कुछ उत्सजी पिार्य के नाम लिखें। 

उिर - पौिोों के प्रमुख उत्सजी पिार्य टैदनन, रेलजन, गोोंि तर्ा िैटेक्स आदि है। 

टैदनन वृक्षोों की छािोों में तर्ा रेलजन एवों  गोोंि पुराने जाइिम में सों लचत रहता है। 

र्बरगि तर्ा पीिा कनेर में उत्सजी पिार्य गाढ़ा, िलूिर्ा तरि के रूप में सों लचत रहता 

है लजसे िैटेक्स कहा जाता है। 

5. वृक्क के उिग्र काट का स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाइए। 



उिर- वृक्क के उिग्र काट का लचत्र- 

 

 

 

6. वृक्क द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा के दवलभन्न चरणोों के नाम लिखें। 

उिर - वृक्क द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा दनम्नलिलखत तीन चरणोों में पूणय होती है- 

(i) ग्लोमेरूिर दफल्टरेशन  (ii) ट्यूर्बुिर पुनरवशोषण 

(iii) ट्यूर्बुिर स्रवण 

7. उत्सजयन क्या है? इसके िो प्रमुख अोंगोों के नाम लिखें। उत्सजी पिार्य से आप 

क्या समझते हैं ? 

उिर - जीवोों में उपापचर्ी दक्रर्ाओों के फिस्वरूप र्बनने वािे अपलशष्ट पिार्ों के 

दनष्कासन को उत्सजयन कहते हैं। वृक्क तर्ा त्वचा प्रमुख उत्सजी अोंग हैं। जों तुओों के 

शरीर में र्बननेवािा सर्बसे प्रमुख उत्सजी पिार्य CO₂ है। प्रोटीन तर्ा एमीनो अम्ल 

के दवखों ड्न के फिस्वरूप अमोदनर्ा, र्ूररर्ा र्ा र्ूररक अम्ल का दनमायण दवलभन्न 

जों तुओों के शरीर में होता है, र्े भी उत्सजी पिार्य हैं। 

8. ड्ार्लिलसस का लसिाोंत क्या है? 

उिर - कभी-कभी वृक्क क्षदतग्रस्त होकर कार्य करना र्बों ि कर िेता है। ऐसी म्मस्थदत में 

उत्सजी पिार्ों को छानने तर्ा जि एवों  िवणोों के उलचत मात्रा के सों तुिन के लिए 

कृदत्रम वृक्क का व्यवहार करना पड़ता है। र्ह दवलि ड्ार्लिलसस कहिाती है। इस 

दवलि में मरीज के रुलिर को ड्ार्लिलसस मशीन में प्रवादहत दकर्ा जाता है। इस 



मशीन में रुलिर से उत्सजी पिार्ों को अिग करके दफर उसे शरीर में वापस पों प कर 

दिर्ा जाता है। 

 

Long Answer Type Question 

1. कृदत्रम वृक्क क्या है ? र्ह दकस प्रकार कार्य करता है ? 

उिर - ड्ार्लिलसस मशीन (dialysis machine) एक कृदत्रम वृक्क की तरह कार्य 

करता है, अतः  ड्ार्लिलसस मशीन एक कृदत्रम वृक्क है। इस मशीन में एक टोंकी होती 

है, लजसे ड्ार्िाइजर कहते हैं। ड्ार्िाइजर में ड्ार्लिलसस फ्िूइड़ (dialysis fluid) 

नामक तरि पिार्य भरा होता है। इस तरि पिार्य में सेिोफेन से र्बनी र्बेिनाकार रचना 

िटकती है, लजसकी िीवार आों लशक रूप से पारगम्य होती है, तर्ा र्ह केवि दविेर् 

(solute) को ही दवसररत होने िेती है। ड्ार्लिलसस फ्िूइड् की साोंद्रता ऊतक द्रव-

जैसी होती है, िेदकन इसमें नाइटरोजनी दवकार तर्ा िवण की मात्रा कम होती है। 

कार्यदवलि - सवयप्रर्म ऐसे व्यदक्त, लजसका अपने शरीर का वृक्क कार्य नही ों करता, के 

शरीर का रक्त एक िमनी द्वारा दनकािकर उसे 0°C तक ठों ड्ा दकर्ाजाता है। अर्ब इस 

रक्त को एक पों प की सहार्ता से ड्ार्िाइजर में भेजा जाता है। र्हााँ  रक्त से नाइटरोजनी 

दवकार दवसररत होकर ड्ार्लिलसस फ्िूइड् में चिा जाता है। पुनः , इस रक्त को पों प की 

मिि से एक लशरा के द्वारा उस व्यदक्त के शरीर में वापस पहुाँचा दिर्ा जाता है। इस 

प्रकार कृदत्रम वृक्क से रक्त के शुदिकरण की र्ह दवलि एक अत्योंत दवकलसत तकनीक है। 

2. पौिोों में उत्सजयन कैसे होता है ? 

उिर - पौिोों में उत्सजयन के लिए जों तुओों-जैसा कोई दवलशष्ट अोंग नही ों पाए जाते हैं। 

पौिोों में 



उत्सजयन के लिए दनम्नाोंदकत तरीके अपनाए जाते हैं। 

(i) पौिोों में कार्बयदनक उत्सजी उनकी मृत कोलशकाओों, जैसे- अोंतः काष्ठ, पदिर्ोों एवों  

छाि में सों लचत रहते हैं। पदिर्ोों के दगरने एवों  छाि के दर्बिगाव से उन उत्सजी पिार्ों 

का पािप शरीर से दनष्कासन होता है। 

(ii) दवलभन्न उपापचर्ी दक्रर्ाओों के िौरान टैदनन, रेलजन एवों  गोोंि आदि उत्सजी पिार्ों 

का दनमायण होता है। टैदनन वृक्षोों की छाि में तर्ा रेलजन एवों  गोोंि पुराने जाइिम में 

सों लचत रहते हैं। 

(iii) कुछ पौिोों में उत्सजी पिार्य गाढ़े, िलूिर्ा तरि के रूप में सों लचत होता है, लजसे 

िैटेक्स (latex) कहते हैं। 

3. मनुष्य के मूत्रतोंत्र का एक स्वच्छ-नामाोंदकत लचत्र र्बनाएाँ । वणयन की आवश्यकता नही ों 

है। 

उिर- मनुष्य के मूत्रतोंत्र का लचत्र- 

            

            

            

            

            

            

            

            

           

 

         मूत्राशर् 

         मूत्रमागय   



4. अमीर्बा में उत्सजयन एवों  जि-सों तुिन की दक्रर्ा दकस प्रकार होती है ? सलचत्र 

समझाएाँ । 

उिर - अमीर्बा में दवलभन्न उपापचर्ी (metabolic) दक्रर्ाओों के फिस्वरूप कार्बयन 

ड्ाइऑक्साइड् एवों  अमोदनर्ा-जैसे नाइटरोजनी पिार्ों का उत्सजयन उनके शरीर के र्बाहरी 

सतह (प्लाज्मािेमा) से दवसरण द्वारा होता है। अमीर्बा में सों कुचनशीि रसिानी 

(contractile vacuole) द्वारा जि-सों तुिन की दक्रर्ा सों पन्न होती है। इसमें जर्ब 

अमीर्बा के शरीर में परासरण द्वारा अलिक मात्रा में जि प्रवेश कर जाता है, तो जि की 

आवश्यकता से अलिक मात्रा सों कुचनशीि रसिानी में एकत्र होती है। र्ह रसर्ानी 

िीरे-िीरे दकनारे की तरफ लखसकती जाती है। अोंत में प्लाज्मािेमा के समीप पहुाँचने 

पर र्ह रसिानी फट जाती है और जि शरीर से र्बाहर दनकि जाता है, तर्ा पुनः  इसी 

स्थान पर एक नई सों कुचनशीि रसिानी र्बन जाती है। अतः , अमीर्बा में सों कुचनशीि 

रसिानी जि-सों तुिन का कार्य करनेवािा अोंगक है, और उससे जि के सार्-सार् 

उत्सजी पिार्य भी शरीर से र्बाहर दनकिता है। 

 

 

 

 

 

5. स्वच्छ दनम्नाोंदकत लचत्र के सार् मानव नेफ्रॉन का वणयन करें।  

उिर - नेफ्रॉन वृक्क की रचनात्मक तर्ा दक्रर्ात्मक इकाई होती है। प्रत्येक वृक्क में 

िगभग 10 िाख नेफ्रॉन (nephron) पाए जाते हैं। प्रत्येक नेफ्रॉन में एक प्यािीनुमा 

 



सों रचना होती है, लजसे र्बोमैन-सों पुट कहते हैं। र्ह रचना एक केलशका-गुच्छ नामकरक्त 

केलशकाओों के जाि को घेरता है लजसे ग्लोमेरूिस कहते हैं। ग्लोमेरूिस एवों  र्बोमैन-

सों पुट को सम्मिलित रूप से मैिपीदगर्न कोष (Malpighian capsule) कहते हैं। 

नेफ्रॉन के कार् में एक समीपस्थ एवों  िरूस्थ कुों ड्लित भाग होता है। समीपस्थ भाग नीचे 

आकर अवरोही चाप एवों  प्राोंतस्थ भाग में जाकर अलिरोही चाप र्बनाता  

 

 

 

 

 

है। अवरोही एवों  अलिरोही चापोों के र्बीच एक दवशेष भाग हेनिे का चाप अवम्मस्थत 

होता है। अलिरोही चाप आगे की ओर एक सों ग्राहक नलिका में खुिता है। इस नलिका 

में अनेक अन्य वृक्क नलिकाएाँ  आकर खुिती हैं और सभी सों ग्राहक नलिकाएाँ  आपस में 

दमिकर सामान्य सों ग्राहक निी र्बनाती हैं, जो अोंत में मूत्रवादहनी में खुिती है। 

6. वृक्क के द्वारा उत्सजयन दक्रर्ा कैसे सों पन्न होती है? समझाएाँ । 

उिर - वृक्क से मूत्र के रूप में उत्सजयन दनम्नलिलखत तीन प्रदक्रर्ाओों के द्वारा होता है। 

(i) ग्लोमेरूिर दफल्टरेशन - र्ह एक भौदतक प्रक्रम है, लजसमें ग्लोमेरूिस की अपवाही 

िमदनका का व्यास अलभवाही िमदनका के व्यास से कम होने के कारण, ग्लोमेरूिस 

की रुलिर केलशकाओों में रुलिर र्बहुत िार्ब के सार् प्रवेश करता है। इस िार्ब के 

फिस्वरूप रुलिर प्लाज्मा, र्बोमैन्स कैप्स्यूि की लभदि द्वारा छनकर इसके भीतर प्रवेश 

 



कर जाता है। ग्लोमेरूिस में छनने की इस दक्रर्ा को परादनस्यों िन (ultrafiltration) 

कहते हैं और छदनत पिार्य को ग्लोमेरूिर दफल्टरेट कहते हैं।  

(ii) ट्यूर्बुिर पुनरवशोषण - ज्योोंही छदनत (ग्लोमेरूिर दफल्टरेट) वृक्क नलिका में आता 

है, समीपस्थ कुों ड्लित नलिका की कोलशकाएाँ , गू्लकोस, सोदड्र्म एवों  पोटैलशर्म िवण, 

जि आदि पिार्ों पिार्ों को अवशोदषत कर िेती ती हैं। हैं। र्े अवशोदषत पिार्य वृक्क 

नलिका के चारोों ओर दवद्यमान कोलशकाओों से होते हुए दफर वहााँ  से सामान्य पररवहन में 

पहुाँच जाते हैं। 

(iii) ट्यूर्बुिर स्रवण - समीपस्थ और िरूस्थ कुों ड्लित वृक्क नलिका की कोलशकाएाँ  कुछ 

अन्य पिार्ों को उत्सजी पिार्य के रूप में स्रादवत करती हैं, जो दफल्टरेट से दमि जाते 

हैं। 

इस प्रकार जर्ब छदनत द्रव िरूस्थ कुों ड्लित भाग में पहुाँचता है, तर्ब इसे मूत्र कहते हैं। 

र्ह मूत्र मूत्रनलिका से होते हुए मूत्राशर् में जमा होता है, और समर्-समर् पर मूत्रमागय 

के लछद्र द्वारा र्बाहर दनकाि दिर्ा जाता है। 

जैव प्रक्रम 

1. प्रकाश सोंश्लेषण की दक्रर्ा होती है। 

(A) कवकोों में      (B) जों तुओों में  

(C) हरे पौिोों में     (D) परजीदवर्ोों में  

Ans – C  

2. गू्लकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के दकतने परमाणु होते हैं ? 

(A) 4      (B) 6 



(C) 8       (D) 12  

Ans – B 

3. दकस खाद्य पिार्य से हमें उलचत मात्रा में आर्ोड्ीन प्राप्त हो सकता है ? 

(A) चीनी     (B) चावि 

(C) नमक     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

4. मनुष्य और अन्य माोंसाहारी जीव दनम्नलिलखत में दकसका पाचन नही ों कर पाते ?    

(A) प्रोटीन     (B) सेल्युिोज 

 (C) वसा     (D) इनमें से सभी  

Ans – B 

5. दनम्न में से परजीवी पािप का उिाहरण क्या है ? 

(A) र्बैक्टीररर्ा     (B) कसू्कटा 

(C) दवषाणु     (D) कवक  

Ans – B 

6. मनुष्य के मुख गुहा में दकतने जोडे़ िार ग्रों लर्र्ााँ  पाई जाती हैं ? 

(A) एक     (B) िो 

(C) तीन     (D) चार  

Ans – C 



7. िााँ त की सर्बसे ऊपरी परत है   

(A) इाँटाइन     (B) इनामेि 

(C) अम्मस्थ     (D) क्राउन  

Ans – B 

8. मुख गुहा में आहार का कौन-सा भाग का पाचन होता है ? 

 (A) प्रोटीन     (B) कार्बोहाइड्र ेट  

(C) वसा     (D) नू्यम्मक्लक अम्ल  

Ans – B 

9. स्वपोषी पोषण के लिए आवश्यक है- 

(A) पणयहररत     (B) सूर्य का प्रकाश 

(C) कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्   (D) इनमें से सभी  

Ans – D 

10. प्रकाश सोंश्लेषण दक्रर्ा में ऑक्सीजन र्बाहर दनकिता है 

(A) जि से     (B) CO2 से 

(C) गू्लकोज से    (D) दड्म्मक्टर्ोजोम स े 

Ans – B 

11. मैग्नेलशर्म पार्ा जाता है - 

 (A) क्लोरोदफि में    (B) िाि रक्त कण में 



(C) वणी िवक में    (D) र्श्ेत रक्त कण में  

Ans – A 

12. क्लोरोदफि वणयक का रोंग है - 

(A) हरा     (B) नीिा 

(C) िाि     (D) सफेि  

Ans – A 

13. कवक में पोषण की कौन-सी दवलि है ? 

 (A) स्वपोषी     (B) मृतजीवी 

(C) समभोजी     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

14. सड़ी-गिी चीजोों पर पोदषत होने वािे पौिे क्या कहिाते हैं ? 

(A) परजीवी     (B) मृतजीवी 

(C) परपोषी     (D) स्वपोषी  

Ans – B 

15. पदिर्ोों में गैसोों का आिान-प्रिान कहााँ  होता है ? 

(A) लशरा     (B) रोंध् 

(C) मध्यलशरा     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 



16. शरीर की सर्बसे र्बड़ी ग्रों लर् कौन है ? 

(A) िार ग्रों लर्     (B) आमाशर् 

(C) र्कृत     (D) र्ार्रॉइड्  

Ans – C 

17. प्रकाशसोंश्लेषी अोंगक इनमें से कौन है ?  

(A) स्टोमाटा     (B) पिी 

(C) हररत िवक     (D) जड़  

Ans – C 

18. प्रकाश सोंश्लेषण की इकाई है। 

(A) ATP     (B) NADPH2  

(C) क्लोरोदफि अणु    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 

19. जैव प्रक्रम के अोंतगयत कौन आता है ?  

(A) पोषण     (B) र्श्सन 

(C) उत्सजयन     (D) इनमें सभी  

Ans – D 

20. दनम्न में कौन पोषण की दवलि है ?  

(A) स्वपोषण      (B) र्श्सन 



(C) परपोषण      (D) (A) एवों  (C) िोनोों  

Ans – D 

21. पणयहररत का मुख्य कार्य है - 

(A) ऑक्सीजन मुक्त करना   (B) प्रकाश ऊजाय को अवशोदषत करना 

(C) CO. मुक्त करना    (D) जि अवशोदषत करना  

Ans – D 

22. रसार्न स्वपोषण के अोंतगयत मुख्यतः  कौन आते हैं ? 

(A) हरे पौिे     (B) कवक 

(C) अहररत र्बैक्टीररर्ा    (D) शैवाि  

Ans – C 

23. प्रकृदत में ऑक्सीजन का सों तुिन कैसे र्बना रहता है ? 

(A) सों र्ोजन दक्रर्ा     (B) प्रकाश सोंश्लेषण 

(C) अपघटन     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – B 

 24. आोंत्र रस कहााँ  से स्त्रादवत होता है ? 

(A) आमाशर्     (B) छोटी आाँत 

(C) र्बड़ी आाँत     (D) मुखगुहा  

Ans – B 



25. दपि (bile) कहााँ  से स्रादवत होता है ? 

 (A) आमाशर्     (B) मुखगुहा 

(C) र्कृत     (D) छोटी आाँत  

Ans – C 

26. दपि इस भोज्य पिार्य का दवखों ड्न करता है - 

(A) प्रोटीन     (B) वसा 

(C) कार्बोहाइड्र ेट    (D) दवटादमन  

Ans – B 

27. पार्सीकरण (emulsification) क्या है ?  

(A) वसा के जदटि अणुओों को सरि ड्रॉपिेटस् में रूपान्तरण 

(B) जदटि प्रोटीन का दवखों ड्न  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

28. जठर रस (gastric juice) की अम्लीर्ता (acidity) दकसके कारण है ? 

(A) श्लेष्म (Mucous )   (B) पेम्मिनोजेन 

(C) हाइड्रोक्लोररक अम्ल   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – C 



29. मृतजीवी पोषण में भोजन का पाचन कहााँ  होता है ? 

(A) कोलशका के र्बाहर    (B) कोलशका में 

(C) पाचन तोंत्र में    (D) इनमें सभी   

Ans – A 

35. िोंतक्षरण (िोंतक्षर्) क्या है ? 

(A) िाोंत का टूटना    (B) ड्ेंटीन और इनैमि का मृिकुरण  

(C) िाोंत की सफाई करना   (D) इनमें से कोई नही ों   

Ans – A 

36. िाोंत के इनैमि को मृिकुरण कैस ेहो जाता है ? 

(A) जीवाणु द्वारा उत्पन्न अम्ल स े  (B) टूर्पेस्ट स े

(C) भोजन द्वारा उत्पन्न अम्ल से   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

37. िोंतप्लाक कैसे र्बनता है ? 

(A) मुाँ ह के खाद्यकणोों एवों  जीवाणु से  (B) टूर्पेस्ट स े

(C) जीवाणु के क्षर् स े   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

38. पेदप्टक अल्सर हो सकता है - 

(A) सामान्य भोजन खान ेस े   (B) कम भोजन खाने स े 

(C) िोंर्ब ेसमर् तक भखूे रहने से  (D) इनमें से कोई नही ों   



Ans – A 

39. शाकाहारी जीवोों में छोटी आाँत की िोंर्बाई कैसी होती है ? 

(A) अलिक िोंर्बी    (B) मध्यम 

(C) छोटी     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

40. इनमें स्वपोषी कौन है ? 

(A) हरे पौि े     (B) कीट 

(C) मछिी     (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

41. पौि ेप्रकाश-सोंश्लषेण इसे र्बनात ेहैं - 

(A) प्रोटीन     (B) वसा 

(C) कार्बोहाइड्रेट     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

42. हरे पौिोों में रलक्षत आोंतररक ऊजाय दकस रूप में होती है ?  

(A) वसा     (B) प्रोटीन 

(C) जि     (D) मों ड्  

Ans – A 

43. प्रकाश-सोंश्लेषण में प्रकाश ऊजाय रूपाोंतररत होती है - 

(A) र्ाोंदत्रक ऊजाय में    (B) जि में 

(C) रासार्दनक ऊजाय में   (D) ग्लूकोस में  



Ans – A 

44. पौि ेनाइटरोजन दकस रूप में प्राप्त करते हैं ? 

(A) नाइटरेट के रूप में    (B) नाइटराइट के रूप में  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

45. र्ह जीव भोजन का दवघटन अपन ेशरीर के र्बाहर करते हैं - 

(A) फफूाँ ि     (B) र्ीस्ट 

(C) मशरूम     (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

46. र्ह अस्थार्ी प्रविय की मिि से भोजन ग्रहण करता है - 

(A) पैरामीलशर्म    (B) अमीर्बा 

(C) र्गु्लीना     (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

47. शरीर की सतह से पोषण, र्श्सन और उत्सजयन इसके मखु्य िक्षण हैं - 

(A) मच्छर      (B) ची ोंटी 

(C) मकड़ी     (D) अमीर्बा  

Ans – A 

48. एों जाइम की भूदमका हमारे शरीर में दकस रूप में होती है ? 

(A) हॉमोन्स     (B) जैव उत्प्ररेक 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों  



Ans – A 

49. िार एदमिसे का कार्य है - 

(A) जदटि वसा को खों दड्त करना 

(B) जदटि प्रोदटन को खों दड्त करना 

(C) जदटि मों ड् अणु को शकय रा में खों दड्त करना  

(D) इनमें से सभी  

Ans – A 

50. क्रमाकुों चक (Peristalses) गदत कहााँ  पाई जाती है ?  

(A) माोंसपलेशर्ोों में     (B) आहारनिी में 

(C) हृिर् में     (D) इनमें से सभी में  

Ans – A 

51. आमाशर् का दपछिा भाग क्या कहिाता है ? 

(A) कादड्यएक     (B) फुम्मरक 

(C) पाइिोररक    (D) परैोदटक  

Ans – A 

52. आमाशर् के जठर रस में पारे् जाते हैं - 

(A) हाइड्रोक्लोररक अम्ल   (B) श्लेष्मा 

(C) पमे्मिनोजने    (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

53. आमाशर् की ग्रों लर्र्ोों से अत्यलिक अम्लीर् नाव से क्या होता है ? 



(A) श्लषे्मा का स्राव घटता है   (B) पदेप्टक अल्सर होता है 

(C) 'A' और 'B' िोनोों    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

54. र्ह भोजन के हादनकारक र्बैक्टीररर्ा को नष्ट करता है - 

(A) श्लषे्मा      (B) हाइड्रोक्लोररक अम्ल 

(C) पमे्मिन     (D) पेप्टोन  

Ans – A 

55. प्रोटीन का पाचन शुरू होता है -  

(A) ग्रासनिी     (B) आमाशर् 

(C) ग्रसनी      (D) अग्न्याशर्  

Ans – A 

56. पाचन की दक्रर्ा पूणय होती है - 

(A) अग्न्याशर् में     (B) र्बड़ी आाँत में  

(C) छोटी आाँत में     (D) ग्रासनिी में  

Ans – A 

57. छोटी आाँत की िीवार में पाई जाने वािी ग्रों लर्र्ोों के स्राव को क्या कहते हैं ? 

(A) आोंत्र रस     (B) जठर रस 

(C) सक्कस एों टेररकस    (D) सभी  

Ans – A 

58. आमाशर् के अग्रभाग को क्या कहा जाता है ? 



(A) पाइिोररक    (B) कादड्यर्क 

(C) फुम्मरक     (D) एदपग्लौदटस  

Ans – A 

59. मुखगुहा का दपछिा भाग कहिाता है - 

(A) ग्रसनी     (B) ग्रासनिी 

(C) ग्रहनी     (D) अग्न्याशर्  

Ans – A 

60. छोटी आाँत एवों  र्बड़ी आाँत के जोड़ पर पाई जान ेवािी एक छोटी निीनुमा रचना को क्या 

कहते हैं ? 

(A) सीकम     (B) रेक्टम 

(C) कोिन     (D) एपेंदड्क्स  

Ans – A 

61. छोटी आाँत में भोजन के पाचन में दनम्नलिलखत में दकस रस की भूदमका होती है ? 

(A) दपिरस     (B) अग्न्याशर्ी रस   

(C) आोंत्र रस      (D) इनमें सभी  

Ans – A 

62. आमाशर् में अिपचे भोजन (िेई के समान) को क्या कहते हैं ? 

(A) चाइि     (B) काइम 

(C) काइिोमाइक्रॉन    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 



63. ग्लूकोज का दनमायण होता है - 

(A) दहल्स अलभदक्रर्ा में    (B) अप्रकालशक अलभदक्रर्ा में 

(C) के्रर्ब अलभदक्रर्ा में    (D) ग्लाइकोलिलसस के समर्  

Ans – A 

64. प्रत्येक आोंतीर् कोलशका में िगभग दकतन ेदविाई होते हैं ? 

(A) 2000 दविाई     (B) 1000 दविाई 

(C) 3000 facts     (D) 4000 facts  

Ans – A 

65. र्ह आहारनाि का सर्बसे िों र्बा भाग है - 

(A) क्षदु्राोंत्र (छोटी आोंत)   (B) वृहिाोंत्र (र्बड़ी आोंत) 

(C) आमाशर्     (D) इसमें से कोई नही ों  

 Ans – A 

66. क्षदु्राोंत्र का कार्य है - 

(A) लसफय  वसा और प्रोटीन का पूणय पाचन  

(B) लसफय  प्रोटीन एवों  कार्बोहाइड्रेट का पूणय पाचन 

(C) कार्बोहाइड्रेट, वसा एवों  प्रोटीन का पूणय पाचन  

(D) इनमें से कोई नही ों   

Ans – A 

67. छोटी आोंत का पहिा भाग कौन-सा है ? 

(A) जजेुनम     (B) ग्रहणी 



(C) इलिर्म     (D) पाइिोररक  

Ans – A 

68. र्ह आमाशर् से आन ेवािे अम्लीर् भोजन को क्षारीर् र्बनाता है - 

(A) र्कृत स ेस्रादवत दपतरस   (B) अग्न्याशर् का अग्न्यालशक रस 

(C) आमाशर् का जठर रस   (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

 

69. अग्न्यालशक रस में पार्ा जाता है - 

(A) दटरम्मिन एों जाइम    (B) िाइपेस एों जाइम 

(C) एमाइिसे एों जाइम    (D) इनमें से सभी  

Ans – A 

70. क्षदु्राोंत्र में म्मस्थत िीघयरोम का क्या कार्य होता है ?  

(A) अवशोषण का सतही क्षेत्रफि र्बढ़ाना  

(B) अवशोषण का सतही क्षेत्रफि घटाना 

(C) अवशोषण अवरुि करना 

(D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

71. दटरम्मिन एों जाइम का कार्य है - 

(A) प्रोटीन का पाचन    (B) वसा का पाचन 

(C) कार्बोहाईड्रेट का पाचन   (D) इनमें से सभी  



Ans – A 

72. िाइपेज एों जाइम क्या करता है ? 

(A) वसा को वसा अम्ल एवों  म्मग्लसरॉि में र्बििता है  

(B) प्रोटीन को अमीनो अम्ल में र्बििता है 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

 (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

73. र्बड़ी आोंत का दपछिा भाग क्या कहिाता है ? 

(A) कोिन     (D) इनमें से नही ों कोई  

Ans – A 

74. मनषु्य के आहारनाि में र्ह एक अवशषेी अोंग - 

 (A) सीकम     (B) कोिन 

(C) रेक्टम     (D) एपेंदड्क्स  

Ans – A 

75. कूटपाि दकसमें पार्ा जाता है ? 

(A) पैरदमलशर्म    (B) र्मु्मग्लना 

(C) अमीर्बा     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

76. दनम्न में से कौन-सा एों जाइम िार में पार्ा जाता है ?  

(A) दटरम्मिन     (B) पमे्मिन 



(C) टाइलिन     (D) काइमोदटरम्मिन  

Ans – A 

77. ग्रसनी ग्रासनिी स ेदकस लछद्र द्वारा जुड़ा रहता है ? 

(A) कों ठद्वार     (B) दनगिद्वार 

(C) मिद्वार     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

78. दनम्न में से कौन-सा एों जाइम दपि रस में पार्ा जाता है ?  

(A) दविीन     (B) दविरूर्बीन 

(C) दविभरड्ीन     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A 

79. अमीर्बा अपना भोजन कैसे पकड़ता है ?  

(A) स्पशयक द्वारा     (B) जीभ द्वारा   

(C) कूटपाि द्वारा     (D) मुाँ ह द्वारा   

Ans – A 

80. कौन-सा एों जाइम वसा पर दक्रर्ा करता है ?  

(A) पेिीन     (B) दटरिीन   

(C) िाइपेज     (D) एमाइिेज  

Ans – A 

81. जर्ब दकसी अलभदक्रर्ा के समर् दकसी पिार्य में ऑक्सीजन की वदृि होती है, तो दनम्नलिलखत में 

से क्या कहा जाता है ? 



(A) उपचर्न     (B) अपचर्न 

(C) सोंक्षारण      (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

82. अम्ल का pH मान होता है - 

(A) 7 से कम     (B) 7 स ेअलिक 

(C) 7      (D) 14 

Ans – A  

83. सभी जीव-जों तओुों के लिए ऊजाय का अोंदतम स्रोत है  

(A) ग्रह     (B) चन्द्रमा 

(C) सूर्य     (D) कोर्िा 

Ans – A  

84. ग्लूकोज का रासार्दनक सूत्र दनम्नलिलखत में कौन है ? 

(A) C2 H5 OH    (B) C6H6O6 

(C) C6H12O6    (D) C6H6 

Ans – A  

85. अमीर्बा में अलिकाोंश पोषण कैसा होता है ?  

(A) शाकाहारी     (B) अोंतग्रयहण   

(C) सवायहारी     (D) स्वपोषी 

Ans – A  

86. दकसकी उपम्मस्थदत के कारण पौिे का रोंग हरा होता है ? 



(A) क्लोरोदफि    (B) लिउकोप्लास्ट 

(C) फाइटोक्रोम     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

87. हाइड्रा में क्या पार्ा जाता है ?    

(A) मम्मस्तष्क     (B) तों दत्रका 

(C) मुख     (D) स्पशयक 

Ans – A  

88. 'न्यूम्मक्लर्स' शब्द दकनके द्वारा िी गई है ? 

(A) रॉर्बटय ब्राउन     (B) रॉर्बटय हुक   

(C) पािाड्     (D) दवचाउ 

Ans – A  

89. प्रलसि पुस्तक 'ि माइक्रोग्रादफर्ा' दकनके द्वारा लिखी गई र्ी ?  

(A) रार्बटयसन     (B) ब्राउन 

(C) ड्ादवयन     (D) रॉर्बटय हुक 

Ans – A  

90. पौिोों और पशुओों की कोलशकाओों का वैज्ञादनक अध्यर्न क्या कहिाता है ? 

(A) आनुवों लशकी     (B) कोलशका दवज्ञान 

(C) साइटोजेनदेटक्स     (D) ऊतक दवज्ञान 

Ans – A  

91. फैटी अम्ल एवों  म्मग्लसरॉि का अवशोषण होता है - 



(A) रक्त के द्वारा    (B) पानी द्वारा 

(C) (A) एवों  (B) िोनोों   (D) वलसकाग्र (Lacteal) द्वारा 

 Ans – A  

92. फेफड़ा का आकार होता है - 

(A) गोिाकार      (B) शों क्वाकार 

(C) र्बेिनाकार     (D) अोंड्ाकार 

Ans – A  

 

93. भोजन का पचना दकस प्रकार की अलभदक्रर्ा है ? 

(A) उपचर्न     (B) सों र्ोजन 

(C) अपचर्न     (D) दवस्थापन 

Ans – A  

94. के्रब्स चक्र की दक्रर्ा कहााँ  होती है - 

(A) कोलशका द्रव्य में    (B) माइटोकॉम्मररर्ा में 

(C) गॉिजीकार् में    (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  

95. मछिी का र्श्सन होता है - 

(A) जि में घुिे ऑक्सीजन स े  (B) जि में घुिे नाइटरोजन स े

(C) जि से र्बाहर आकर   (D) इनमें से कोई नही 

Ans – A  



96. र्ीस्ट में ऑक्सीजन की अनुपम्मस्थदत में पार्रुवेट से क्या र्बनता है ? 

(A) CO2 + H2O    (B) िमै्मक्टक + अम्ल  

(C) इर्ेनॉि + CO2    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

97. माइटोकॉलररर्ा में ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में पाइरुवेट क्या र्बनाता है ? 

(A) CO2 + H2O + ऊजाय   (B) िमै्मक्टक अम्ल + ऊजाय 

(C) इर्ेनॉि + CO2 + ऊजाय   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

98. ATP के टूटने से उच्च ऊजाय दनष्कादषत होती है - 

(A) अकार्बयदनक फॉसे्फट से   (B) जि स े

(C) CO2 स े    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

99. मनुष्य में मखु्य र्श्सन अोंग क्या है ? 

(A) टरैदकर्ा       (B) नाक 

(C) क्लोम     (D) फेफड़ा 

Ans – A  

100. दनम्न में कौन-सी र्बीमारी र्श्सनतोंत्र से सों र्बों लित है ? 

(A) ड्ार्ररर्ा     (B) टी०र्बी० 

(C) दनमोदनर्ा     (D) (B) एवों  (C) िोनोों 

Ans – A  



101. इर्ाइि अिोहि दकस प्रकार के र्श्सन में र्बनता है ? 

(A) वार्वीर्     (B) अवार्वीर् 

(C) िोनोों में      (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  

102. दकण्वन में कौन-सी प्रदक्रर्ा नही ों होती है ? 

(A) ग्लाइकोलिलसस     (B) के्रब्स चक्र 

(C) इ०टी०एस०    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

103. दकण्वन के फिस्वरूप दकतने ATP का दनमायण होता है ? 

(A) 36     (B) 38 

(C) 02     (D) 04 

Ans – A  

104. चूने का पानी CO2 की उपम्मस्थदत में कैसा हो जाता है ? 

(A) नीिा     (B) िलूिर्ा 

(C) पीिा     (D) िाि 

Ans – A  

105. पुरान ेजड़ोों में र्श्सन प्रदक्रर्ा कैस ेसों पन्न होती है ? 

(A) मूिरोमोों द्वारा     (B) रोंध्ोों द्वारा  

(C) वातरोंध्ोों द्वारा    (D) इनमें सभी  

Ans – A  



106. अवलशष्ट वारु् दनम्न में कौन-से मागय द्वारा र्बाहर दनकिता है ? 

(A) वारु्कोदष्ठका → र्श्सनी → र्श्ासनिी → ग्रसनी → नालसका रोंध् → र्बाहर  

(B) ग्रसनी → र्श्सनी → र्श्ासनिी → नालसका रोंध् → र्बाहर 

(C) वारु्कोदष्ठका → र्श्सनी → नालसका गुहा → ग्रसनी → नालसका रोंध् → र्बाहर 

(D) इनमें सभी 

Ans – A  

107. अवार्वीर् र्श्सन में ………ATP का दनमायण होता है, जर्बदक वार्वीर् र्श्सन में का 

दनमायण होता है - ...... ATP  

(A) 2 ATP, 36 ATP   (B) 36 ATP, 2 ATP 

(C) 36 ATP 38 ATP   (D) 38 ATP, 2 ATP 

Ans – A  

108. दनम्नलिलखत में दकस ेकोलशका का 'ऊजाय मुद्रा' के रूप में जाना जाता है ? 

(A) ADP     (B) ATP 

(C) DTP     (D) PDP 

Ans – A  

109. एक टरैदकर्ा (र्श्ासनिी) में दकतने टरैदकर्ि ररोंग होते हैं ? 

(A) 10-12      (B) 12-14 

(C) 14-16     (D) 16-20 

Ans – A  

110. दकण्वन की प्रदक्रर्ा है - 



(A) अवार्वीर्     (B) वार्वीर्  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

111. ऑक्सीजन की उपम्मस्थदत में होने वािे र्श्सन को क्या कहते हैं ? 

(A) अवार्वीर् र्श्सन    (B) वार्वीर् र्श्सन 

(C) दकण्वन     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

112. ऑक्सीजन के अभाव में हमारी पलेशर्ोों में पार्रूवेट से क्या र्बनता है ? 

(A) इर्ेनॉि      (B) CO2 

(C) िैम्मक्टक अम्ल     (D) H2O 

Ans – A  

113. हमारी माोंसपेलशर्ोों में ऐोंठन (cramp) क्योों होता है ? 

(A) िैम्मक्टक अम्ल के सोंचर् के कारण 

(B) इर्ेनॉि के सों चर् के कारण 

(C) CO2 के कारण 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

114. पौिोों में गैसोों का आिान-प्रिान दकस दक्रर्ा द्वारा होता है ? 

(A) दकण्वन     (B) दवसरण 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 



Ans – A  

115. हरे पौिे रादत्र में दकस गैस का दनष्कासन करत ेहैं ? 

(A) ऑक्सीजन    (B) CO2 

(C) नाइटरोजन     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

116. मछलिर्ोों में र्श्सन होता है - 

(A) टरैदकर्ा के द्वारा    (B) फेफडे़ के द्वारा 

(C) शरीर की सतह स े   (D) क्लोम (gills) के द्वारा  

Ans – A  

117. मानव र्श्सन तोंत्र में होता है - 

(A) स्वर र्ों त्र (Larynx)    (B) र्श्ासनिी (Trachea) 

(C) फेफड़ा (Lungs)   (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

118. पार्रुवेट के दवखों ड्न से र्ह कार्बयन ड्ाइऑक्साइड्, जि तर्ा ऊजाय िेता है और र्ह दक्रर्ा 

होती है - 

(A) कोलशकाद्रव्य में     (B) माइटोकॉम्मररर्ा में  

(C) हररत िवक में    (D) कें द्रक में 

Ans – A  

119. दनः र्श्ास द्वारा दनकिी वार्ु में रहती है - 

(A) CO2     (B) O2 



(C) N2     (D) CO2 

Ans – A  

120. अवार्वीर् र्श्सन कोलशका के दकस भाग में होता है ? 

(A) माइटोकॉम्मररर्ा    (B) कोलशका द्रव्य 

(C) हररत िवक    (D) कोलशका लझल्ली 

Ans – A  

121. पुरान ेजड़ोों में मिूरोमोों का अभाव होता है, दफर र्े र्श्सन के लिए गैसोों का आिान-प्रिान कैसे 

करत ेहैं ? 

(A) रोंध्ोों द्वारा     (B) वातरोंध्ोों द्वारा 

(C) अोंतर कोलशकीर् स्थानोों द्वारा  (D) इनमें सभी 

Ans – A  

122. मुिरोमोों के द्वारा जि का अवशोषण दकस दवलि द्वारा होता है ? 

(A) दवसरण द्वारा    (B) परासरण द्वारा 

(C) स्थानाोंतरण    (D) (A) एवों  (B) िोनोों 

Ans – A  

123. र्श्सन की कौन-सी प्रदक्रर्ा कोलशकाद्रव्य में होती है ? 

(A) ग्लाइकोलिलसस    (B) के्रब्स चक्र 

(C) इ०टी०एस०    (D) इनमें सभी 

Ans – A  

124. ए०टी०पी० के जिीर् दवघटन स ेदकतनी ऊजाय दवमुक्त होती है ? 



(A) 30.5 दक० जूि/मोि   (B) 68.5 दक० जूि/मोि 

(C) 129.5 दक० जिू/मोि   (D) 8.0 दक० जूि/मोि 

Ans – A  

125. जों तओुों में आम्मण्वक ऑक्सीजन की अनुपिब्धता होने पर पार्रूवेट का रूपाोंतरण दकस र्ौदगक 

में होता है ? 

(A) फॉस्फोररक अम्ल    (B) िमै्मक्टक अम्ल 

(C) साइदटरक अम्ल    (D) ग्लूकोज 

Ans – A  

126. वह प्रदक्रर्ा लजसके द्वारा मनषु्य र्श्ास ग्रहण करता है तर्ा छोड़ता है वह है - 

(A) र्श्ासोच्छ्वास     (B) र्श्सन 

(C) दनः र्श्सन     (D) प्रर्श्ास 

Ans – A  

127. ऊजाय उत्पािन के लिए कोलशका प्रार्ः  दकसका उपर्ोग करती है ? 

(A) ग्लकूोज     (B) अमीनो अम्ल 

(C) वसा अम्ल     (D) सूक्रोज 

Ans – A  

128. दकस प्रकार के र्श्सन स ेअलिक ऊजाय मुक्त होती है ? 

(A) वार्वीर्     (B) अवार्वीर् 

(C) (A) एवों  (B) िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  



129. मछिी का र्श्सनाोंग है -  

(A) टरेदकर्ा      (B) दगल्स 

(C) त्वचा     (D) फेफड़ा 

Ans – A  

130. पौिोों में गसैोों का आिान-प्रिान दकसके द्वारा होता है ? 

(A) रोंध्     (B) जड़ 

(C) तना      (D) टहनी  

Ans – A  

131. दतिचट्टा में दकतने जोडे़ र्श्ास रोंध् पारे् जात ेहैं ? 

(A) 2      (B) 8 

(C) 10     (D) 6 

Ans – A  

132. र्श्सन के अध्यर्न के लिए उपर्ोग दकए जान ेवािे र्बीज हैं - 

(A) सरू्बे र्बीज     (B) अोंकुररत र्बीज 

(C) उर्बिा हुआ र्बीज    (D) कुचि ेहुए र्बीज 

Ans – A  

133. र्श्सन के अोंदतम उत्पाि हैं - 

(A) CO2 और HO     (B) CO2 और ऊजाय 

(C) H2 O और ऊजाय   (D) CO2, H2O और ऊजाय 

Ans – A  



134. पौिोों में र्श्सन होता है - 

(A) जड़ में     (B) पदिर्ोों में 

(C) तना में     (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

135. पौिोों में र्श्सन दक्रर्ा के अन्तगयत ADP के टूटने स ेदकतनी ऊजाय मुक्त होती है ?   

(A) 30.5kJ/mol    (B) 305 kJ/mol 

(C) 3.5kJ/mol    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

136. स्टोमेटा का मखु्य कार्य क्या है ? 

(A) O2 का दनष्कासन   ` (B) CO2 का अवशोषण 

(C) जिवाष्प का दनष्कासन   (D) इनमें सभी 

Ans – A  

137. र्श्सन की अलभदक्रर्ा में खाद्य पिार्ों की पररणदत क्या होती है ? 

(A) िहन     (B) सोंश्लषेण 

(C) दवघटन     (D) पररवतयन 

Ans – A  

138. खुिा पररसों चरण तोंत्र दकसमें पार्ा जाता है ? 

(A) मनषु्य में     (B) दतिचट्टा में   

(C) घोड़ा में     (D) ऊाँ ट में 

Ans – A  



139. मानव हृिर् में कोष्ठोों की सोंख्या दकतनी है ? 

(A) 2      (B)  3 

(C) 4      (D) 5 

Ans – A  

140. जि तर्ा िवणोों का पररवहन हमेशा होता है- 

(A) एकदिशीर्     (B) दद्वदिशीर् 

(C) र्बहुदिशीर्     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

141. िाि रक्त कोलशकाओों का कब्रगाह एवों  ब्लड् र्बैंक को कहा जाता है। 

(A) र्कृत     (B) प्लीहा 

(C) हृिर्     (D) आमाशर् 

Ans – A  

142. लशरा-आलिोंि लछद्र को क्या कहते हैं ? 

(A) पेससेटर     (B) पसेमेकर 

(C) हृिर्िेख     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

143. उच्च रक्त चाप की अवस्था को क्या कहत ेहैं ?  

(A) हाइपोटेंशन    (B) हृिर्ाघात 

(C) हाइपरटेंशन    (D) पक्षाघात 

Ans – A  



144. ब्रने हैमरेज का मखु्य कारण है   

(A) हृिर्ाघात     (B) पक्षाघात 

(C) हाइपोटेंशन    (D) हाइपरटेंशन 

Ans – A  

145. दनम्न में न्यटूरोदफि में दकस प्रकार का कें द्रक पार्ा जाता है ? 

(A) दद्वपािी     (B) वकृ्क आकार का 

(C) र्बहुपािी      (D) S-आकारीर् 

Ans – A  

146. इनमें स ेरक्त र्बैंक के नाम से जाना जाता है - 

(A) र्कृत     (B) प्लीहा 

(C) मज्जा     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

147. एक हृिर्-चक्र में दकतना समर् िगता है ? 

(A) 0.1 sec     (B) 0.3 sec 

(C) 0.8 sec     (D) 0.5 sec 

Ans – A  

148. मानव हृिर् का औसत प्रकुों चन िार्ब है िगभग  

 (A) 120mm Hg     (B) 150mm Hg 

(C) 90mm Hg    (D) इनमें से कोई नही ों। 

Ans – A  



149. शरीर का रक्त िार्ााँ  आलिोंि में …….. से प्रवशे करता है - 

(A) िो पि महालशरा एवों  एक अग्र महालशरा  

(B) एक अग्र महालशरा एवों  िो पि महालशरा 

(C) एक अग्र महालशरा एवों  एक पि महालशरा 

(D) िो अग्र महालशरा एवों  एक पि महालशरा  

Ans – A  

150. अशिु रक्त फेफड़ोों से हृिर् में जाता है - 

(A) फुफ्फुस लशरा द्वारा   (B) फुफ्फुस िमनी द्वारा 

(C) रक्त केलशकाओों द्वारा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

151. िमदनर्ोों का कार्य है - 

(A) शुि रक्त का वहन करना   (B) अशिु रक्त का वहन करना 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

152, िमदनर्ााँ  शिु रक्त पहुाँचाती है - 

 (A) हृिर् से शरीर के दवलभन्न भागोों में  (B) शरीर स ेहृिर् में 

(C) हृिर् स ेफेफड़ोों में   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

153. लशराएाँ  अशिु रक्त पहुाँचाती हैं -  

(A) शरीर के अोंगोों से हृिर् की ओर   (B) हृिर् स ेशरीर की ओर 



(C) हृिर् स ेफेफड़ोों की ओर    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

154. र् ेकोलशकाएाँ  रक्त स्राव को रोकती हैं -  

(A) िाि रक्त कोलशकाएाँ    (B) सफेि रक्त कोलशकाएाँ  

(C) िसीका     (D) प्लटेिेट्स कोलशकाएाँ  

Ans – A  

155. िसीका रोंगहीन है, क्योोंदक इसमें - 

(A) िाि रक्त कोलशकाएाँ  नही ों हैं   (B) िाि रक्त कोलशकाएाँ  हैं 

(C) र्श्ते रक्त कोलशकाएाँ  नही ों है  (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  

156. िसीका वहन करती है - 

(A) अवशोदषत कार्बोहाइड्रेट का  (B) अवशोदषत वसा का  

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

157. पौिोों की जड़ोों एवों  मृिा के र्बीच आर्न साोंदे्रण के अोंतर स ेक्या होता है ? 

(A) दमट्टी से जि जड़ोों में प्रवेश करता है 

(B) जि पिोों स ेजड़ोों में प्रवेश करता है 

(C) जि फ्िोएम में जाता है  

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  



158. रोंध्ोों (stomata) द्वारा जि का दनष्कासन क्या कहिाता है ? 

(A) प्रकाश सोंश्लेषण    (B) उत्सजयन 

(C) वाष्पोत्सजयन    (D) र्श्सन 

Ans – A  

159. वाष्पोत्सजयन का क्या महत्त् है ? 

(A) खदनज अवशोषण एवों  वहन  (B) जि का पररवहन 

(C) ताप का सों तुिन     (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

160. रक्तचाप (blood pressure) क्या है ? 

(A) लशशुओों में रक्त प्रवाह पर िर्बाव 

(B) केलशकाओों में रक्त प्रवाह पर िर्बाव  

(C) महािमनी (aorta) एवों  उसकी शाखाओों में रक्त प्रवाह का िर्बाव  

(D) इनमें से सभी 

Ans – A  

161. रक्तचाप उत्पन्न कैसे होता है ? 

(A) अलिोंिोों के सों कुचन स े   (B) दनिर्ोों के लशलर्िन से 

(C) दनिर्ोों के सों कुचन स े   (D) अलिोंिोों के लशलर्िन स े

Ans – A  

162. रक्तचाप (रक्तिार्ब) मापने वािे र्ों त्र को क्या कहते हैं ? 

(A) स्फाईग्मोमैनोमीटर    (B) ड्ार्लिलसस मशीन 



(C) ड्ार्िाइजर    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

163. उच्च रक्तचाप में क्या होता है ? 

(A) िमदनकाओों का फैिना   (B) िमदनकाओों का लसकुड़ना 

(C) िमदनकाओों का सामान्य रहना   (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

164. उच्च रक्तचाप (hypertension) का कारण क्या हो सकता है ? 

(A) लचोंता     (B) उत्सकुता  

(C) रोग     (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

165. उच्च रक्तचाप घातक क्योों हो जाता है ? 

(A) इससे रक्तवादहदनर्ााँ  फट सकती है 

(B) इसस ेआोंतररक रक्तस्त्राव हो सकता है  

(C) इसस ेहृिर्घात (heart stroke) हो सकता है। 

(D) इनमें से सभी  

Ans – A  

166. हृिर् की िड़कन का तािर्बि सों कुचन दकसके द्वारा होता है ? 

(A) र्बार्ें अलिोंि के द्वारा   (B) र्बार्ें दनिर् के द्वारा  

(C) S-A नोड् के द्वारा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  



167. हृिर् से रक्त (रुलिर) को सों पूणय शरीर में पों प दकर्ा जाता है - 

 (A) फेफड़ोों द्वारा     (B) दनिर् द्वारा 

(C) आलिोंिोों द्वारा     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

168. दकस जीव में रुलिर एक चक्र में लसफय  एक र्बार हृिर् में जाता है ? 

(A) गार्     (B) पक्षी 

(C) मछिी     (D) सााँ प 

 Ans – A  

169. हीमोग्लोदर्बन को िाि रोंग िेता है - 

(A) िौह     (B) मैग्नीलशर्म 

(C) तााँर्बा     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

170. हीमोग्लोदर्बन की कमी से क्या होता है ? 

(A) एनीदमर्ा     (B) मिुमेह 

(C) पीलिर्ा     (D) ड्ार्ररर्ा 

Ans – A  

171. सामान्य अनलुशलर्िन रक्त िार्ब होता है- 

(A) 80mm      (B) 100mm   

(C) 120 mm     (D) 130mm 

Ans – A  



172. िोहरा पररसों चरण नही ों पार्ा जाता है इसमें - 

(A) मनषु्य     (B) मेढ़क 

(C) पक्षी     (D) मछिी 

Ans – A  

173. िोहरे पररसों चरण के एक चक्र में रक्त का वहन होता है - 

(A) हृिर् और फेफडे़ के र्बीच 

(B) हृिर् और शरीर के िसूरे अोंगोों के र्बीच 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

174. मनुष्य में र्श्ेत रक्त कोलशकाओों की जीवन अवलि दकतनी होती है ?  

(A) 12 से 20 दिन    (B) 20-30 दिन 

(C) 2-3 महीना    (D) 4 महीना स ेअलिक 

Ans – A  

175. दनम्न दवकल्प में दकसमें खिुा पररवहन तोंत्र नही ों पार्ा जाता है ? 

(A) दतिचट्टा     (B) कीट 

(C) मनुष्य      (D) A एवों  B िोनोों 

Ans – A  

176. दकस दवकल्प के रे्श्त रक्त कलणका स ेहीपैररन र्ा हीसे्टदमन का स्राव र्बनता है ? 

(A) न्यूटरोदफि     (B) र्बेसोदफि  



(C) एलसड्ोदफि     (D) मोनोसाइड् 

Ans – A  

177. हृिर् के स ेफेफड़ा में रक्त जाता है ? 

(A) िार्ााँ  आलिोंि     (B) र्बार्ााँ  आलिोंि 

(C) िार्ााँ  दनिर्     (D) र्बार्ााँ  दनिर्  

Ans – A  

178. दकस जीव में ऑक्सीजन ऊतकोों तक रक्त के माध्यम से नही ों जाता है ? 

(A) गार्     (B) मनुष्य 

(C) दतिचट्टा     (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

179. दकस जीव में दहमोग्लोदर्बन नही ों होता है - 

(A) मक्खी     (B) मनुष्य   

(C) पक्षी     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

180. हृिर् का पेस मेकर कहते हैं - 

(A) एस०ए० नोड्     (B) ए०र्बी० नोड् 

(C) दहस का र्बों ड्ि    (D) परुदकन्जे तोंत ु

Ans – A  

181. एक स्वस्थ मनुष्य का रक्त चाप होता है - 

(A) 90/60     (B) 200/130 



(C) 120/80     (D) 140/160 

Ans – A  

182. मानव में दहमोग्लोदर्बन उच्च र्बोंिुता रखता है - 

(A) ऑक्सीजन के लिए   (B) नाइटरोजन के लिए 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

183. मानव रुलिर वहन करता है - 

(A) भोजन का     (B) ऑक्सीजन का 

(C) वज्यय पिार्ों का    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

184. रुलिर क्या है ? 

(A) एदपलर्लिर्ि ऊतक   (B) पेशी ऊतक 

(C) तों दत्रका ऊतक    (D) तरि सों र्ोजी ऊतक 

Ans – A  

185. प्लाज्मा के अिावा रक्त में पार्े जात ेहैं - 

(A) िाि रक्त कोलशकाएाँ  (RBC)  (B) र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  (WBC) 

(C) रक्त पदट्टकाण ु    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

186. फुफ्फुस लशराओों से ऑक्सीजन प्रचुर रुलिर जाता है हृिर् के - 

(A) र्बार्ें अलिन्द में    (B) िार्ें अलिन्द में 



(C) र्बार्ें दनिर् में     (D) िार्ें दनिर् में 

Ans – A  

187. रक्त का वहन होता है - 

(A) र्बार्ें अलिन्द से र्बार्ें दनिर् में  (B) िार्ें अलिन्द स ेर्बार्ें दनिर् में 

(C) िार्ें अलिन्द स ेिार्ें दनिर् में   (D) 'A' एवों  'C' िोनोों 

Ans – A  

188. जर्ब अलिन्दोों में लशलर्िन (फैिाव) होता है। तो - 

(A) िोनोों दनिर् सों कुलचत होते हैं  (B) एक दनिर् सों कुलचत होता है 

(C) िोनोों दनिर् लशलर्ि होते हैं   (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

189. सरीसृप के हृिर् में दकतन ेकोष्ट होते हैं ? 

(A) िो      (B) तीन 

(C) चार     (D) एक 

Ans – A  

190. रुलिर का कौन-सा अवर्व रक्त स्राव को रोकने में मिि करता है ? 

(A) िलसका     (B) प्लाज्मा 

(C) प्लेटिेट्स     (D) इनमें से कोई नही ों  

Ans – A  

191. पािप में जाइिम उिरिार्ी है - 

(A) जि का वहन    (B) भोजन का वहन 



(C) अमीनो अम्ल का वहन   (D) ऑक्सीजन का वहन  

Ans – A  

192. फ्िोएम स ेखाद्य पिार्ों का पररवहन पौिे में दकस दिशा में होता है ? 

(A) केवि नीचे की ओर   (B) केवि ऊपर की ओर  

(C) ऊपर और नीचे िोनोों ओर   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

193. हृिर् के वशे्मोों का लशलर्िन कहिाता है - 

(A) लसस्टॉि     (B) ड्ार्स्टॉि 

(C) हृिर् सों कुचन    (D) तािर्बि सों कुचन 

Ans – A  

194. सरीसृप के हृिर् में होते हैं - 

(A) एक अलिन्द एवों  िो दनिर्   (B) एक अलिन्द एवों  एक दनिर् 

(C) िो अलिन्द एवों  एक दनिर्  (D) िो अलिन्द एवों  िो दनिर्  

Ans – A  

195. मछिी के हृिर् में दकतन ेकोष्ट होते हैं ? 

(A) एक     (B) िो 

(C) तीन     (D) चार 

Ans – A  

196. पौिोों में आवश्यकता से अलिक जि दकस प्रदक्रर्ा द्वारा र्बाहर दनकािे जात ेहैं ? 

(A) उत्सजयन     (B) वाष्पोत्सजयन 



(C) अवशोषण     (D) प्रकाश सोंश्लषेण 

Ans – A  

197. पौिोों में खाद्य पिार्ों का स्थानाोंतरण कैसे होता है ? 

(A) अलिक साोंद्रता स ेकम साोंद्रता की ओर 

(B) कम साोंद्रता स ेअलिक साोंद्रता की ओर 

(C) 'A' एवों  'B' िोनोों 

(D) इनमें से सभी 

Ans – A  

198. दकसका अवशोषण पौिे अपने जड़ोों से करते हैं ? 

(A) नाइटरोजन     (B) फॉस्फोरस 

(C) जि     (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

199. दकस अलभदक्रर्ा द्वारा पौिोों में ऑक्सीजन र्बाहरी वातावरण से कोलशकाओों में पहुाँचता है ? 

(A) प्रकाशसोंश्लषेण    (B) दवसरण 

(C) दकण्वन     (D) िहन 

Ans – A  

200. कौन-सा ऊतक जि तर्ा घुिनशीि िवण को मूिरोम से पदिर्ोों तक पहुाँचाती है ? 

(A) फ्िोएम     (B) जाइिम 

(C) परेैनकाइमा     (D) पलैिसेड् 

Ans – A  



201. खाद्य पिार्ों का पौिोों में स्थानाोंतरण का मखु्य रूप कौन-सा है ? 

(A) सुक्रोज     (B) ग्लूकोज 

(C) स्टाचय     (D) प्रोटीन 

Ans – A  

202. रक्त के िाि होन ेका मुख्य कारण इनमें से कौन है ? 

(A) हीमोग्लोदर्बन की उपम्मस्थदत  (B) थ्ॉम्मम्बन की उपम्मस्थदत 

(C) थ्ोम्बोप्लालस्टन का पार्ा जाना  (D) फाइदब्रन के कारण 

Ans – A  

203. SA नोड् द्वारा जदनत दवद्यतु र्ों त्र अोंदकत करता है ? 

(A) स्फाईग्मोमैनोमीटर    (B) ड्ार्िाइजर 

(C) इिेक्टरोकादड्यर्ोग्राफ   (D) इनमें से काई नही ों  

Ans – A  

204. 'शरीर में एों टीर्बॉड्ी का दनमायण करता है। 

(A) लिम्फोसाइट     (B) मोनोसाइट 

(C) र्बसेोदफि     (D) न्यटूरोदफि 

Ans – A  

205. वाष्पोत्सजयन में जि के दनष्कासन को प्रिलशयत करना - 

(A) एक जदटि प्रदक्रर्ा है   (B) काफी आसान है 

(C) लशक्षक के लिए आसान है   (D) सोंभव नही ों है 

Ans – A  



206. दनम्न में सर्बसे तेज हृिर् िड़कन दकसका होता है ? 

(A) हवेि     (B) चूहा 

(C) हार्ी     (D) आिमी 

Ans – A  

207. फ्िोएम ऊतकोों द्वारा कार्बोहाइड्रेट का पररवहन होता है -  

(A) ग्लकूोज के रूप में    (B) फ्रक्टोज के रूप में 

(C) िैक्टोज के रूप में    (D) सुक्रोज के रूप में 

Ans – A  

208. रक्त क्या है ? 

(A) ऊतक     (B) कोलशका 

(C) पिार्य     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

209. चािनी नलिकाएाँ  पार्ी जाती है ?   

(A) जों तुओों में     (B) जाइिम में  

(C) फ्िोएम में    (D) एककोलशकीर् पौिोों में 

Ans – A  

210. R.B.C. की जीवन-अवलि होती है   

(A) 120 दिन     (B) 180 दिन 

(C) 80 दिन     (D) 220 दिन 

Ans – A  



211. मानव हृिर् दघरा हुआ है  

(A) पररकादड्यर्म स े    (B) जाइिम स े

(C) फ्िोएम स े    (D) प्लाज्मा स े

Ans – A  

212. ऑक्सीजन का वाहक कौन है ? 

(A) WBC     (B) िसीका 

(C) RBC     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

 213. सों वहन ऊतक के रूप में पारे् जाते हैं - 

(A) एदपड्दमयस     (B) जाइिम 

(C) फ्िोएम     (D) (B) एवों  (C) िोनोों  

Ans – A  

214. भोज्य पिार्य का पररवहन दकनके द्वारा होता है ? 

(A)- फ्िोएम     (B) जाइिम 

(C) स्टोमाटा     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

215. रक्त का कौन स ेअवर्व घार्ि स्थान से रक्त स्राव के मागय को रक्त का र्क्का र्बनाकर अवरुि 

करता है ?  

(A) िाि रक्त कोलशकाएाँ  (R.B.C.) 

(B) र्श्ेत रक्त कोलशकाएाँ  (W.B.C.)  



(C) प्लेट्िैट्स 

(D) िसीका 

Ans – A  

216. ब्ल्ड् समूह. AB में कौन-सा एन्टीजेन पार् ेजाते हैं ? 

(A) एन्टीजेन A     (B) एन्टीजेन B 

(C) एन्टीजेन O    (D) एन्टीजने 'A' एवों  'B' 

Ans – A  

217. कौन-सा रक्त समूह सर्बसे रक्त िे सकता है ? 

(A) A      (B) B 

(C) AB     (D) O 

Ans – A  

218. दनम्न में कौन रक्त समूह सर्बको रक्त िे सकता है ? 

(A) A      (B) B 

(C) AB     (D) O 

Ans – A  

219. दनम्न में कौन रक्त समूह 'B' के जीनोटाइप को दनरूदपत करता है ? 

(A) 𝐼∧T     (B) IBIO 

(C) IBIB     (D) (B) एवों  (C) िोनोों 

Ans – A  

220. रक्त समूह के वोंशागदत के लिए दकतने अिीि होता है ? 



(A) 2      (B) 3 

(C) 4      (D) 1 

Ans – A  

221. ब्लड् समूह A में कौन एों टीर्बॉड्ी होता है ? 

(A) 'a'     (B) 'b' 

(C) 'ab'     (D) 0 

Ans – A  

 

 222. सों तान का रुलिर वगय (blood group) दकस पर दनभयर होता है ? 

(A) जिवार् ुपर    (B) आस-पास के वातावरण पर 

(C) माता-दपता के रुलिर वगय पर  (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

223. ABO रुलिर वगय में दकसका जीन प्रभावी होता है ? 

(A) रुलिर वगय 'A' का    (B) रुलिर वगय 'B' का 

(C) रुलिर वगय '0' का    (D) 'A' और 'B' िोनोों 

Ans – A  

224. रुलिर वगय '0' का जीन होता है - 

(A) प्रभावी     (B) अप्रभावी  

(C) 'A' और 'B' िोनोों   (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  



225. ब्लड् ग्रुप 'O' का जीनोटाइप क्या होगा ? - 

(A) 𝐼𝐴IO      (B) 𝐼𝐵IO 

(C) 𝐼𝑂IO      (D) 𝐼𝐴IB  

Ans – A  

226. मनुष्य में एों टीजने A और B रक्त में कहााँ  पार्े जाते हैं ? 

(A) प्लाज्मा में     (B) RBC में 

(C) RBC के सतह पर   (D) कही ों नही ों 

Ans – A  

227. पौिोों में वाष्पोत्सजयन दकस भाग में होता है ? 

(A) जड़     (B) तना 

(C) पिा     (D) फूि 

Ans – A  

 228. मनुष्य में कौन उत्सजी अोंग नही ों है ? 

(A) फेफड़ा     (B) र्कृत 

(C) अग्न्याशर्     (D) वकृ्क 

Ans – A  

229. ग्लकूोज का पुनरावशोषण कहााँ  होता है ?  

(A) हेनिे िूप में     (B) PCT में 

(C) DCT में     (D) इनमें सभी 

Ans – A  



230. जिीर् जीव में नाइटरोजनी अपलशष्ट पिार्य होता है, जर्बदक स्थिीर् में होता है। 

(A) अमोदनर्ा, र्ूररर्ा    (B) र्रूरर्ा, र्रूरक अम्ल 

(C) अमोदनर्ा, र्रूरक अम्ल   (D) र्रूरर्ा, अमोदनर्ा 

Ans – A  

231. रक्त का pH परासरणी साोंद्रता तर्ा दवद्युत अपघट्य समन्वर् का दनर्ों त्रण दकर्ा जाता है - 

(A) ग्लोमेरूिर दफल्टरेशन   (B) चर्नात्मक पनुरावशोषण 

(C) टू्यर्बुिर स्रवण     (D) दहमोड्ार्लिलसस 

Ans – A  

232. मनुष्य के उत्सजयन तोंत्र में होता है - 

(A) वृक्क     (B) मूत्रवादहनी (ureter) 

(C) मूत्राशर् तर्ा मूत्रमागय    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

233. नाइटरोजनी वज्यय पिार्य (रू्ररर्ा, र्ूररक अम्ल) शरीर से र्बाहर कैसे आते हैं ? 

(A) र्श्सन द्वारा    (B) उत्सजयन द्वारा  

(C) प्रकाश-सोंश्लषेण    (D) 'A' एवों  'B' िोनोों 

Ans – A  

234. मानव शरीर में दकतने वृक्क होते हैं ? 

(A) एक जोड़ा     (B) िो जोड़ा 

(C) लसफय  एक     (D) तीन 

Ans – A  



235. मूत्र में होता है - 

(A) जि     (B) र्रूरर्ा 

(C) सोदड्र्म क्लोराइड्   (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

236. नेफ्रॉन में प्यािे जैसी रचना होती है - 

(A) र्ोमैन-सों पुट     (B) हेनिे का चाप  

(C) ग्लोमेरूल्स     (D) मैिपीदगर्न कोर्ब 

Ans – A  

237. कौन-सी रचना र्बोमनै-सों पुट से दघरी होती है ?  

(A) मूत्रवादहनी    (B) हेनिे का चाप  

(C) ग्लोमेरूिस     (D) इनमें कोई नही ों 

Ans – A  

238. वृक्क के अपदक्रर् होने की अवस्था में क्या होता है ? 

(A) शरीर दवषैि ेअपलशष्ट पिार्य सों लचत करता है 

(B) शरीर अपलशष्ट पिार्य ज्यािा दनष्कादषत करता है  

(C) शरीर पर कोई हादन नही ों होती 

(D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

239. कृदत्रम वृक्क दकस दक्रर्ा से अपलशष्ट पिार्ों को र्बाहर दनकािता है ?  

(A) अपोहन (dialysis) के द्वारा  (B) मूत्र के द्वारा 



(C) र्श्सन के द्वारा    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

240. वृक्क का आकार होता है- 

(A) सेम के र्बीज समान   (B) दतकोना 

(C) आकारहीन     (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

241. प्रोटोजोआ अवलशष्ट पिार्ों का दनष्कासन कैसे करता है ? 

(A) दवसरण     (B) परासरण 

(C) अवशोषण     (D) दनष्कासन 

Ans – A  

242. दकस उत्सजी पिार्य को र्बाहर दनकािने में जि की आवश्यकता नही ों होती है ? 

(A) अमोदनर्ा     (B) र्रूरर्ा 

(C) र्रूरक अम्ल     (D) इनमें सभी 

Ans – A  

243. कृदत्रम वृक्क दकन अपलशष्ट उत्पािोों को रुलिर स ेअपोहन द्वारा पृर्क करता है ?   

(A) नाइटरोजन     (B) कार्बयन 

(C) आक्सीजन    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

244. मानव में ड्ार्लिलसस र्ैिी है। 

(A) नेफ्रॉन     (B) न्यूरॉन 



(C) माइटोकॉम्मररर्ा    (D) इनमें से कोई नही ों 

Ans – A  

245. टैदनन मखु्यत: कहााँ  जमा होता है ?  

(A) वृक्ष के छाि     (B) परुाने जाइिम 

(C) परुान ेफ्िोएम     (D) जड़ोों में 

Ans – A  

246. र्बर्बिू के पौिोों से मखु्यतः  कौन-सा उत्सजी पिार्य दनकिता है ? 

(A) टैदनन     (B) रेलजन 

(C) गोोंि      (D) िैटेक्स  

Ans – A  

247. हीमोड्ार्लिलसस में होता है ? 

(A) रक्त को 0° C तक ठों ढा करते हैं  

(B) ड्ार्िाइजर आों लशक पारगम्य सेिोफेन का र्बना होता है  

(C), रक्त में प्रदतस्कों िक दमिाते हैं 

(D) इनमें सभी 

Ans – A  

248. रेलजन दकस पौिे का उत्सजी पिार्य है ? 

(A) र्बर्बूि     (B) कनेर 

(C) पीपि     (D) चीड़ 

Ans – A  



249. वृक्क दकस जैव प्रक्रम का दहस्ा है ? 

(A) उत्सजयन     (B) र्श्सन 

(C) पोषण     (D) पररवहन 

Ans – A  

250.  पौिोों में अपलशष्ट पिार्य कहााँ  सों लचत होते हैं ? 

(A) अोंतः  काष्ट (heartwood) में  (B) पदिर्ोों में 

(C) छाि (bark) में    (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

251. पौिोों में उत्सजयन होता है- 

(A) वातरोंिोों से     (B) पदतर्ोों के दगरने से  

(C) छाि के दविगाव स े   (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

252. दनम्न में से कौन वकृ्क की रचनात्मक एवों  दक्रर्ात्मक इकाई है ?   

(A) न्यूरॉन       (B) नेफ्रॉन 

(C) ग्लोमेरुिस     (D) दनिर् 

Ans – A  

253. मानव का प्रमखु उत्सजी अोंग दनम्नाोंदकत में कौन है ? 

(A) वृक्क     (B) रक्त 

(C) स्विे ग्रों लर्     (D) अग्न्याशर् 

Ans – A  



254. सोंजीव जीविाररर्ोों द्वारा दकस प्रकार की नाइटरोजनी पिार्य (कचरा) का उत्सजयन होता है ? 

(A) अमोदनर्ा     (B) र्रूरक अम्ल 

(C) र्रूरर्ा     (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

255. पौिे में उत्सजी पिार्य है -  

 (A) गोोंि     (B) टैदनन 

(C) रेलजन      (D) इनमें से सभी 

Ans – A  

256. मनुष्य में वृक्क दनम्न में दकसस ेसों र्बों लित है ? 

 (A) पोषण     (B) र्श्सन  

(C) पररवहन     (D) उत्सजयन 

Ans – A  

257. र्ूररर्ा का दनमायण होता है - 

(A) दकड्नी में     (B) र्कृत में 

(C) आमाशर् में     (D) अग्नाशर् में 

Ans – A  

258. अमोदनर्ा का र्ूररर्ा में पररवतयन शरीर में कहााँ  होता है ? 

(A) र्कृत     (B) र्कु्क 

(C) प्लीहा     (D) आमाशर् 

Ans – A  



259. मछलिर्ोों में उत्सजी पिार्य क्या है ? 

(A) अमोदनर्ा     (B) र्रूरर्ा  

(C) र्रूरक अम्ल     (D) एमीनो  

Ans – A 


